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Mitteilungen der GroBRgemeinde Beilngries
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»Save te Date!“ am 21. Mdrz 2026
BEILNGRIESER MUSIKNACHT!

Aus dem Inhalt . Kommunalwahlen am 8. Mirz 2026 — Hinweise zur Briefwahl

« Rettungsschwimmer fiir stadt. Freibad gesucht E = Nt parks

- Betreuungskraft fiir Seniorenzentrum gesucht A|tm|'jh|.lu|-a

« Infos zum Ubertritt an die Altmiihltal-Realschule Beilngries




Notruftafel

Polizei, Uberfall, Verkehrsunfall 110
Polizeiinspektion Beilngries 6403-0
Feuerwehr 112
BRK-Rettungsdienst 112

Bayerisches Rotes Kreuz,
Rot-Kreuz-Haus, Wiesenweg 1 8464

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Bayern (0,12 €/Min.) 116 117
Gas, Bayernwerk

Storungsannahme: 0941/28003355
Strom: Bayernwerk

Storungsannahme: 0941/28003366
Strom: N-ERGIE AG (nur Ortsteil Irfersdorf)
Storungsannahme: 0800/2342500
Telekom — Techn. Kundendienst: 0800/3301000
Wasserversorgung Stadt Beilngries

(nur Beilngries, Biberbach und Gosselthal)

Wasserwerk, Sandstralie 36 0170/7325531

Wasser: Zweckverband Wolfsbuch — Paulushofen
(nur Leising, Kottingwérth, Amtmannsdorf, Eglofsdorf, Arnbuch,
Wolfsbuch, Kirchbuch, Aschbuch, Grampersdorf, Neuzell, Paulushofen)

Am Schacher 30, 92339 Beilngries 0170/6355931

Wasser: Zweckverband Denkendorf — Kipfenberg
(nur Irfersdorf)

RomerstraRe 23, 85072 Eichstatt 08421/9753-0

Wasser: Zweckverband zur Wasserversorgung

der Jura-Schwarzach-Thalach Gruppe
(nur Hirschberg, Kaldorf, Wiesenhofen, Litterzhofen)

Marktplatz 6, 91171 Greding 08463/1770

Wasser: Zweckverband zur Wasserversorgung
der Jachenhausener Gruppe (nur Kevenhiill und Oberndorf)

Obere Dorfstraf3e 11, 93339 Riedenburg /
Jachenhausen

Stordienst:

09442/91900
09442/905456

Abwasser: Klaranlage Beilngries
An der Altm{ihlbriicke 2, 92339 Beilngries 0171/5144643

KFZ-Zulassung

(Landratsamt, Dienststelle Beilngries) 08421/704004
Miillabfuhr: Landratsamt Eichstatt 08421/701400
E-mail: abfallwirtschaft@Ira-ei.bayern.de

Forstrevier Beilngries, Bettelvogtturm: 700535
Forstrevier Arzberg 0175/9369390
Nachbarschaftshilfe Beilngries (NHB) 7058936

Impressum:
Herausgeber: Stadt Beilngries, Hauptstralle 24, 92339 Beilngries
Verantwortlich fiir Anzeigenteil: Druckerei Fuchs GmbH, Pollanten
Auflage: 4.450 Stiick
Satz u. Druck: Druckerei Fuchs GmbH

GutenbergstraRe 1, 92334 Pollanten

Tel. 08462 94060, E-mail: mtb@fuchsdruck.de

Offnungszeiten und Rufnummern:
Stadtverwaltung Beilngries, HauptstraRe 24, 92339 Beilngries,
Tel. 08461/707-0; Fax 707-35; Internet: www.beilngries.de
E-mail: poststelle@beilngries.bayern.de

1. Burgermeister: Helmut Schloderer 707-10

Vorzimmer Biirgermeister: Frau Janda 707-11

Allgemeine Verwaltung

Geschaftsleitung, Hauptverwaltung: Herr Lenz 707-16
Frau Seidenbusch (Vorzimmer) 707-19
Frau Behringer 707-20

Biirgerbtiro: 707-25

(Einwohnermeldeamt, Passamt Herr Rauch 707-17

4ffentl. Sicherheit u. Ordnung) Frau Schumann 707-13
Frau Plank 707-42

Frau Eva-Maria Schneider  707-18
Standesamt, Rentenversicherung: 707-38

Frau Holl 707-12
Frau Zeller 707-52
Personalverwaltung, Kindergarten- 707-39
und Schulverwaltung: Frau Gina Seitz 707-14
Frau Bischof 707-15
Frau Gabler 707-53
Bauleitplanung: Frau Plankl 707-32
Herr Herrmann 707-50
Frau Edinger 707-41
Grundstiicksverwaltung: Frau Barbara Schneider 707-43
Jugendarbeit, Mitteilungsblatt: Frau Herrler 707-34
E-mail: jugend@beilngries.de
EDV-Systembetreuung: 707-37
Herr Rupp 707-77
Herr Celler 707-76
Finanzverwaltung 707-46
Kammerer: Herr Maget 707-24
Beitrage: Herr Grabmann 707-22
Steuern, Gebiihren: Frau Gétzenberger 707-21
Mieten, Pachten: Frau Kathrin Seitz 707-23
Versicherungen, Steuern: Frau Graf 707-26
Kasse: Frau Hrubesch 707-28
Frau Meier 707-27
Bauabteilung 707-36
Bautechnik: Herr Seitz 707-31
Herr Biersack 707-33
Herr Miehling 707-44
Herr Prennig 707-29
Bauverwaltung: Frau Hendschke 707-45
Frau Jaeckel 707-30
Frau Koller 707-47

Offnungszeiten der Stadtverwaltung:
Mo. - Fr. 8.00 — 12.00 Uhr, Do. 14.00 — 16.00 Uhr u. nach telef. Vereinbarung

Tourismus- und Kulturamt (im Haus des Gastes):
Tourist-Information, HauptstraRe 14, 92339 Beilngries,

Tel. 08461/8435, E-mail: tourismus@beilngries.bayern.de
Offnungszeiten Tourist-Information: (seit 16. Oktober 2025)
Montag — Freitag 9:00 — 13:00 Uhr. Samstag, Sonn- und Feiertags
ist das Biro fiir den Publikumsverkehr geschlossen.

Seniorenzentrum, Kelheimer Strafle 1 Tel. 7060
Seniorenbeauftragte, Angelika Friedrich Tel. 160 5037086
Stadtbiicherei, Eichstatter Stralte 1 Tel. 606696
Stadtischer Bauhof, Wiesenweg 2 Tel. 605853
Feuerwehrzentrum, Wiesenweg 3 Tel. 8656
Stadtisches Klarwerk, An der Altmtuhlbriicke 1 Tel. 1314
Wasseraufbereitungsanlage, Sandstrale 36 Tel. 605854

Stadtischer Kindergarten Wolfsbuch,
Neuseser Weg 5, Wolfsbuch
Stadtischer Kindergarten Sandkiste,
Bei der Seefigur 7, 92339 Beilngries

Stadtischer Kindergarten St. Ulrich,
Kevenhtill A 41, 92339 Beilngries Tel. 08461/8389

Stadtischer Naturkindergarten, Ottmaringer Tal2 0160 95568733
Stadtische Kindertagesstatte ,,Im Sulzpark
Hans- Weckler Anlage 1a, 92339 Beilngries
Mittagsbetreuung in der Grundschule Tel. 0173/8932534
Freibad Beilngries, An der Altmiih] 22 Tel. 7212
Informationen dazu finden Sie auf www.beilngries.de/freibad.

Offnungszeiten Wertstoffhof, Kelheimer Str. 46:
Montag 8.00 — 11.00 Uhr, Freitag 14.00 —17.00 Uhr, Samstag 8.00 — 12.00 Uhr

Tel. 08468/351

Tel. 08461/7053111

Tel. 08461/6069567
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Nachrichten aus dem Rathaus

Liebe Beilngrieserinnen und Beilngrieser,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

wir bewegen uns nach wie vor in sehr
turbulenten Zeiten. Die weltpolitische
Lage zeigt leider keinerlei Entspannung,
ganz im Gegenteil. Wer hatte damit ge-
rechnet, dass mit Gronland noch ein wei-
teres Problemfeld hinzukommt?

Der Winter hat sich noch einmal zurtick-
gemeldet und uns kurzzeitig ziemlich viel
Schnee und damit verbunden Winterfreu-
den, aber auch Schneeraumen beschert.
Die Faschingssaison mit ihren zahlreichen Veranstaltungen
bewegt sich auf ihren Hohepunkt bzw. den Endspurt zu. Und
die Theatergruppen der Kolpingsfamilie Beilngries sowie der
Ortsteile Irfersdorf, Kevenhtill, Kottingwoérth und Wolfsbuch
sind schon eifrig am Proben. Es wird also nie langweilig.

Lassen Sie mich nun zwei wichtige Themen naher eingehen,
die im vergangenen Jahr von zentraler Bedeutung waren:

Ein starkes Zeichen fiir Bildung und Zukunft

Mit der Einweihung der erweiterten und sanierten Grundschu-
le Beilngries setzt unsere Stadt ein weiteres sichtbares Zeichen
fiir eine stringente und zukunftsorientierte Bildungs- und
Familienpolitik. Die Grundschule ist ein zentraler Bestandteil
unseres ,Beilngrieser Bildungscampus* an der Willibald-Sch-
midt-Strale, auf dem Gymmasium, Sonderpdadagogisches
Forderzentrum und Grundschule seit vielen Jahren erfolgreich
zusammenwirken.

Ein Blick zurtick zeigt, wie richtig und vorausschauend die
Entscheidungen waren, die vor rund 25 Jahren flr diesen
Standort getroffen wurden. Die Verlagerung der Schulen aus
der Innenstadt an einen verkehrsgiinstigen und entwicklungs-
fahigen Standort war mutig —aber sie hat sich ganz eindeutig
bewdhrt. Mit dem Ausbau der Verkehrsanbindung, der Umge-
hungsstraRe sowie der Neugestaltung des Zentralen Omni-
busbahnhofs und des Parkplatzes am Volksfestplatz konnte
die Erreichbarkeit des Campus in der jiingsten Vergangenheit
nochmals deutlich verbessert werden.

Dass die Grundschule jetzt erweitert werden musste, resultiert
aus den steigenden Schiilerzahlen, dem Ausbau auf finf Jahr-
gangsziige und den erforderlichen Raumen fur die Ganztags-
betreuung. Beilngries hat sich in den vergangenen Jahren einen
hervorragenden Namen als familienfreundliche Gemeinde
erarbeitet. Die Erweiterung war zwar ein finanzieller Kraftakt
bei einem angespannten stadtischen Haushalt, aber mit der
nun abgeschlossenen BaumaRnahme haben Stadtrat und Ver-
waltung professionell auf diese Entwicklung reagiert und ihre
Verantwortung fiir kommende Generationen wahrgenommen.

Die Erweiterung der Grundschule ist das Ergebnis einer sehr
guten und konstruktiven Zusammenarbeit aller Beteiligten.
Architekten, Stadtbauamt, Schulleitung und Lehrerkollegium
— stellvertretend sei hier Frau Rektorin Baumler genannt —
haben gemeinsam eine moderne, freundliche Lernumgebung
geschaffen. Helle Raume, zeitgemalle Lernlandschaften, ein
grines Klassenzimmer sowie viel Licht, Farbe und Natur bieten
beste Voraussetzungen daftir, dass sich die Kinder wohlfiihlen
und mit Freude lernen.

Denn Schule ist weit mehr als ein Gebaude. Sie lebt durch die
Menschen, die sie taglich mit Leben fiillen: durch die Schiile-
rinnen und Schiiler, die Lehrkrafte, die Mitarbeitenden in
Hausmeisterei, Mittagsbetreuung und Jugendsozialarbeit,
durch die Eltern und nicht zuletzt durch den engagierten For-
derverein. [hnen allen gilt ein groRer Dank. Ebenso danke ich
den Zuschussgebern und Sponsoren, ohne deren Unterstut-
zung dieses GrofRprojekt nicht realisierbar gewesen ware.

Diese Investitionen sind Investitionen in unsere Kinder und
damit in unser aller Zukunft. Gute Bildung ist die Grundlage
fiir Chancengleichheit, gesellschaftlichen Zusammenhalt und
eine starke Gemeinschaft. Mit der erweiterten Grundschule
Beilngries haben wir dafiir beste Voraussetzungen geschaffen.

Finanzlage der Stadt Beilngries: Schulden

geringer gestiegen als prognostiziert

Die finanzielle Entwicklung der Stadt Beilngries im Jahr 2025
hat sich besser entwickelt, als noch bei der Haushaltsplanung
vor einem Jahr veranschlagt. Damals wurde mit einem deutlich
hoheren Anstieg der Schulden gerechnet. Der Haushalt der
Stadt wird vom Kammerer naturgemal unter dem Aspekt der
kaufmannischen Vorsicht erstellt. Statt der geplanten Zufiih-
rung von rund 2,1 Mio. Euro vom laufenden Haushalt in den
Vermoégenshaushalt konnten am Jahresende tatsachlich rund
4,9 Mio. Euro bereitgestellt werden. Das zeigt, dass sich Ein-
nahmen und Ausgaben glinstiger entwickelt haben als erwar-
tet. Das Haushaltsjahr 2025 konnte mit einem kleinen Uber-
schuss von 18.306 Euro abgeschlossen werden. Dieser
Uberschuss wird aus formalen Griinden kurzzeitig der Riick-
lage zugefiihrt, steht der Stadt aber weiterhin zur Verfiigung.
Die Riicklage belief sich zum Jahresende auf rund 315.000 Euro.

Fiir die Riickzahlung bestehender Schulden wurde im Jahr 2025
der Betrag von 537.150 Euro aufgewendet. Gleichzeitig nahm
die Stadt neue Kredite in Hohe von 2 Mio. Euro auf. Damit lag
die Kreditaufnahme deutlich unter den urspriinglich geplanten
3,5 Mio. Euro. Der Schuldenstand der Stadt betragt zum
31.12.2025 insgesamt 18,47 Mio. Euro. Das entspricht einer
Pro-Kopf-Verschuldung von 1.771 Euro. Geplant war urspriing-
lich ein Schuldenstand von knapp 20 Mio. Euro.

Fazit: Der Schuldenstand der Stadt Beilngries hat sich zwar
erhoht, fallt jedoch deutlich niedriger aus, als noch vor einem
Jahr prognostiziert. Die Stadt konnte das Jahr 2025 somit fi-
nanziell giinstiger abschlieRBen als geplant.

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

im Marz haben Sie die Mdglichkeit, mit hrer Stimmabgabe die
Zukunft unserer Gemeinde und unseres Landkreises aktiv
mitzubestimmen. Die Kommunalwahl ist kein Randthema —sie
entscheidet dartiber, wer vor Ort Verantwortung tibernimmt
und die Weichen fiir die kommenden Jahre stellt. Ich mochte
Sie ermutigen, sich mit den Aussagen der Kandidatinnen und
Kandidaten fiir den Stadtrat und den Kreistag griindlich aus-
einanderzusetzen: mit ihren Ideen, ihrer Haltung und ihrer
Bereitschaft, sich engagiert fiir das Gemeinwohl einzusetzen.
Lassen Sie sich bei Ihren Entscheidungen nicht von lautstarken
Parolen und populistischen Versprechen beeinflussen. Allzu
einfache vermeintliche Wahrheiten haben oft sehr kurze Bei-
ne. Ihre Stimme ist dafiir zu wertvoll.

Wahlen Sie die Bewerberinnen und Bewerber, die sie iberzeu-
gen und denen Sie die Gestaltung Ihrer eigenen Zukunft, die
[hrer Familien und unserer Gemeinde gerne anvertrauen. Eine
bewusste, wohl tliberlegte Wahl ist ein starkes Zeichen fir
unsere Demokratie.
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Gehen Sie auf jeden Fall wahlen —fiir eine verantwortungsvolle
und lebenswerte Zukunft unserer Heimatgemeinde.

[hr Helmut Schloderer
Erster Burgermeister

Tag der offenen Tiir im Kindergarten
Sandkiste

Am Freitag, den 30.01.26 hat der Kindergarten Sandkiste fiir
Besucher seine Tiiren gedffnet. Viele Eltern nutzten gemein-
sam mit ihren Kindern die Mdglichkeit, noch vor der Kinder-
gartenanmeldung, die Einrichtung kennen zu lernen. Durch
das Kita-Team wurden Infos an die Eltern weitergegeben,
Fragen beantwortet und die Kinder konnten in den Gruppen-
raumen verschiedene Spielbereiche erkunden.

In Form von Kaffee, Kuchen und Fingerfood, welches von eini-
gen Eltern der Kita zubereitet wurde, hat sich der Elternbeirat
der Sandkiste im Bistro fiir das leibliche Wohl eingesetzt. Es
war ein rundum gelungener Nachmittag.

Beilngries auf gro3ter Tourismus-Messe

Im Januar hatten wir die
Gelegenheit, Beilngries
auf der CMT, der grofiten
touristischen Besucher-
messe der Welt, zu vertre-
ten und unsere Stadt so-
wie die gesamte Region
ins Rampenlicht zu stellen.
Henrik Ruf, Abteilungslei-
ter im Bereich Tourismus
und Kultur, war auf dem
Messegelande in Stuttgart
zugegen und beriet Ur-
laubsbegeisterte am Stand
des Naturpark Altmtihltal.
Neben Nachfragen zu Unterkiinften, Radeln und Wandern in
und um Beilngries standen vor allem die Themen Bootswan-
dern sowie Kulinarik im Fokus der Besucher und wurden rege
nachgefragt. Die Messe war eine groflartige Gelegenheit,
Beilngries und Umgebung bei interessierten Zielgruppen
vorzustellen und flir unsere Region zu werben.

www.2haendefuer4pfoten.de

Telefon +49 (0)151/4206 8005 - FlurstraBe 28
92360 Miihlhausen - E-Mail: info@2haendefuerdpfoten.de

Direktvermarkter / Hofliden

o beilngries
Hofladen Bio Erlebnishof Betz Kaldorf begetitart

@:info@biohof-betz.de, www.biohof-betz.de, Tel. 08461/602864,
Offnungszeiten: Freitag 12.30—18.00 Uhr, Samstag 7.30—13.00
Uhr. (Die Produktpalette finden sie auf der Webseite)

Hofladen Applbauer Irfersdorf

Familie Martin Biedermann, Kreisstr. 1, 92339 Irfersdorf, @:
hofladen-applbauer@t-online.de, www.hofladen-applbauer.
de, Offnungszeiten: Montag — Sonntag 7.00 —20.00 Uhr (Selbst-
bedienungsladen). (Die Produktpalette finden sie auf der
Webseite)

Erdbeer Meier Wiesenhofen

Jakob Meier, Wiesenhofen 12, 92399 Beilngries, Tel. 0171 /
9915478, @: info@erdbeer-meier.de, Oﬁnungszeiten: Saisonal
von Mai bis August

Juraland Schafhalterei Gomringer Biberbach

Familie Gomringer, Biberbach 9, 92339 Beilngries, Tel. 08461 /
8779, @: juraland.schafhalterei@t-online.de

Sonnenpusterei

Familie Voreck, Kirchgasse 8, 92339 Wolfsbuch, Tel. 08468/948
oder 0151/53270862, @: griasdi@sonnenpusterei.de, www.
sonnenpusterei.de, Offnungszeiten: rund um die Uhr — Selbst-
bedienung — Kartenzahlung méglich. (Die Produktpalette
finden sie auf der Webseite)

Altmiihltaler Bio

Familie Seitz, Kirchbuch 12, 92339 Beilngries, Tel. 08468/243,
@: info@altmiihltalerbioei.de, www.altmiihltalerbioei.de, Off-
nungszeiten: 7 — 22 Uhr (Kartenzahlung moglich, Google pay).
(Die Produktpalette finden sie auf der Webseite)

Hofladen Biohof Hirschberger

Familie Hirschberger, Kevenhtill A 37, 92339 Beilngries, Tel.
08461/1703, @: biohof-hirschberger@vodafone.de, Produkt:
regionale Bio-Produkte, Offnungszeiten: rund um die Uhr —
Selbstbedienung

Silvia Niedermeier

KeltenstraBe 9, 92339 Beilngries, Tel. 0157/89771415, @: nie-
dermeier_silvia@yahoo.de, Produkt: Regionales u. Saisonales
Obst u.d Gemiise aus naturnahmen Anbau, ohne Kunstdiinger
und Pflanzenschutzmittel.

Kartoffel-Haisl Familie Schneider Kottingworth

Dietfurter StraRe 1, 92339 Kottingworth, Tel. 0170/8380059,
@: michi.schneider90@gmx.de, Produkte: Kartoffeln, saiso-
nales Obst und Gemdtise, Weizenmehl aus eigenem Anbau,
Offnungszeiten: Montag — Sonntag von 6.00 — 19.00 Uhr
(Selbstbedienung)

Arbeitsgemeinschaft
Nachbarschaftshilfe Beilngries

Telefon: 08461/705 8936

Mo. - Fr.9.00 - 18.00 Uhr
nh.beilngries@t-online.de
www.beilngries.de/stadt/soziales, Leiter: Rolf DrieRen

Nachbarschaftshilfe
"7 Beilngries

E-Mail:
Web:

Die Nachbarschaftshilfe Beilngries (NHB) ist eine ehrenamtliche
Institution unter der Tragerschaft der Stadt Beilngries. Unsere
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(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

eues Jahr, neuer Job

e Bio-Klosterkiiche s
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* Ohne Spatschicht und Zwischendienst
Frithschicht ab 7 Uhr
Abendschicht bis 19.30 Uhr

llglatz 1, 92334 Berching
.kloster-plankstetten.de / stellenangebote

Klosterbetriebe Plankstetten GmbH
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Bes!atrungen\ >
Else Gugler

IM STERBEFALL 24 STD. FUR SIE ERREICHBAR

0151 /11 64 45 64

STERBEFALLAUFNAHME GERNE AUCH BEI IHNEN ZU HAUSE !

Uberregional fiw Sie dov !
Alle Friedhdfe !

Wir erstellen lhnen ein unverbindliches Angebot
flr einen

bevorstehenden Sterbefall oder

eine Bestattungsvorsorge.

INH. MICHAELA SCHNEIDER-HER
INFO@BESTATTUNGEN-ELSE-GUGLER.DE
MOBIL : 0151/ 11 64 45 64
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LINDNER

UBER
60 OFEN
AUF 160 m?

GROSSE, INNOVATIVE UND
MODERNE OFENAUSSTELLUNG

SeestraBe 9 | 85125 Kinding - Haunstetten
Telefon 08467.801900 | mail@keminbau-lindner.de

Montag, Dienstag, freitag: 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 - 1400 Uhr; Mittwoch, Donnerstag: geschlossen

WWW.KAMINBAU-LINDNER.DE

o e

Heizung Sanitar Liftung

otzenberger

Meisterbetrieb ~GmbH

Heizungsmodernisierung

Wartung/Reparaturen
Wasseraufbereitungsanlagen
Badsanierungen
Solaranlagen/Liftungsanlagen
Neubauten/Umbauten

info@heizungsbau-goetzenberger.de
www.heizungsbau-goetzenberger.de

Gotzenberger GmbH

Beilngrieser StraBe 5 * 85125 Kinding
Telefon 08467/801462

PV-ANLAGEN

Holzhausbau - Zimmerei

StefanBoBI

Dachstiihle Dachsanierungen
Gewerbegeblet Grampersdorf 08466 9048705
www.zimmerei-boessl.de

Holzhausbau

Gewe rbllcheBauten

Sanierung - Restaurierung

familien- und Mehrfamilienhauser

Hillert

BAUUNTERNEHMEN

Telefon 08462.2912
www.schaefer-hillert.de

Reichenauplatz 6

92334 Berching
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Einsatzfelder sind begleitenden Fahrdienste, kleine handwerk-
liche Tatigkeiten, zeitlich begrenzte Betreuung von Kindern
und Senioren, Begleitung bei Einkdaufen und Behordengangen,
Lese- und Sprachférderung bei Kindern — insbesondere mit
Migrationshintergrund, zeitweilige Versorgung von Haustie-
Ten, usw.

Haben Sie Interesse auch zu helfen, dann melden Sie sich bitte
bei uns telefonisch oder per Mail. Wenn Sie unsere Arbeit finan-
ziell unterstiitzen mochten, konnen Sie auf folgendes Konto
spenden: Stadt Beilngries, Stichwort , Nachbarschaftshilfe®,
Volksbank Bayern Mitte eG, IBAN: DE70 7216 0818 0004 6001 00

Seniorentreff Beilngries

Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren, wie im
Flug ist mein erstes Jahr als Ihre Seniorenbeauf-
tragte verflogen und ich kann auf viele schone
Momente mit Thnen zurtickblicken. Voller Vorfreude sehe ich
den Veranstaltungen in diesem Jahr entgegen. Gerne nehme
ich auch wieder Anregungen und Wiinsche von lhnen entgegen
fur interessante, spannende, lustige oder auch gemiitliche
Zeitvertreibe und Zusammenkiinfte an denen wir gemeinsam
teilnehmen konnen.

Fur Fragen stehe ich gerne unter Tel.: 0160 5037 086 oder per
E-mail an seniorenbeauftragte@beilngries.de zur Verfiigung.

Ihre Seniorenbeauftragte Angelika Friedrich

Griin-WeiB Helau, Beilngries Helau, Zwiebelonia Helau hiel3
es im Haus des Gastes beim Seniorenfasching zu dem der FG
Griinweill Zwiebelonia eingeladen hatte. Etwa hundert Masch-
kerer sind dieser Einladung gefolgt und durften einen stim-
mungsvollen Nachmittag erleben. Prasidentin Claudia Alabiso
fiihrte in gewohnt souveraner Manier durch das vielfdltige
Programm. Schlag auf Schlag folgte Hohepunkt auf Hohepunkt
an denen sich die Anwesenden erfreuen konnten. Auch fiir das
leibliche Wohl war bestens gesorgt mit leckeren Kuchen und
herzhaften Leckerbissen. Ein Dankeschén an den FG Zwiebelo-
nia und alle Helfer und Akteure die diesen Nachmittag fiir die
Senioren ermaglicht haben.

Die Seniorenbeauftragte informiert tiber die nachsten Veran-
staltungen: Am Mittwoch den 25. Februar geht es ins Spiel-
zeugmuseum Beilngries. Bei der Fithrung durch die zahlreichen
Puppen, Autos, Zlige, Karusselle, Stuben und so vielem mehr

wird bestimmt so manche Erinnerung an die Kindheit geweckt.
Umgeben von diesen verschiedenen alten und teilweise histo-
rischen Spielsachen werden wir dann mit Kaffee und Kuchen
verwohnt. Beginn 14:00 Uhr, der Eintritt flir das Spielzeugmu-
seum wird direkt vor Ort bezahlt, fur Kaffee und Kuchen wer-
den gerne Spenden angenommen. Anmeldung erforderlich.

Bitte beachten: Um ins Museum zu gelangen und bei der
Fithrung selbst sind mehrere Stockwerke tiber Treppen zu
uberwinden!

Eine Autorenlesung mit Philipp Nadler findet am Samstag den
14.03.2026 statt. Erliest aus seinem neuesten Krimi "Ein Bayer
auf Kreuzfahrt", der im Marz erscheinen wird. Wenn ein
kreuzfahrt-scheuer Bayer auf einem Luxusliner eine Leiche
entdeckt, sind Humor, Dialekt und Spannung garantiert. Be-
gleiten Sie Hauptkommissar Frank Dorfler auf seinem bislang
turbulentesten Fall auf hoher See und erleben Sie eine Lesung
voller Spannung und Wortwitz. Eingeladen sind nicht nur die
Senioren vom Seniorentreff, sondern alle Interessierten.
Beginn 14:00 Uhr in der Krone Beilngries. Eintritt 5,00 €, An-
meldung erforderlich.

In Life Kinetik wird uns am Mittwoch den 15.04.2026 Andrea
Kiefer einfithren. Was ist Life Kinetik eigentlich? Life Kinetik
nutzt den Kérper um die Reserven des Gehirns zu entfalten.
Durch unterhaltsame, visuelle und koordinative Aufgaben
erzeugt das Gehirn neue Verbindungen zwischen den Gehirn-
zellen. Andrea Kiefer wird uns auf spielerische Weise in dieses
Gehirntraining einfiihren und einige Ubungen mit uns durch-
fithren. Diese Ubungen kénnen auch im Sitzen ausgefiihrt
werden. Machen Sie mit und lassen sich liberraschen, dieses
Training wird bestimmt nicht langweilig. Die Veranstaltung
findet in der Krone Beilngries statt. Ab 14:00 Uhr ist Zeit fir
Kaffee und Kuchen und Life Kinetik findet ab ca. 14:30 Uhr
statt. Eintritt 5,00 €, Anmeldung erforderlich.

Aus organisatorischen Griinden ist fiir alle Veranstaltungen
(sofern nicht anders angegeben) —auch bei kostenfreien - eine
Anmeldung bei der Tourist-Information Tel.: 08461/8435 er-
forderlich. Die Teilnehmergebiihren konnen entweder dort
erfolgen oder durch Erteilung eines Sepa-Lastschriftmandats.
Anmeldungen und Stornierungen kénnen immer bis Freitag
der Vorwoche einer Veranstaltung angenommen werden.

Freibad Beilngries

Wir suchen eine/n Rettungsschwimmer/in (m/w/d)
fiir das Altmiihlbad in Beilngries

Befristung: unbefristet, Arbeits-
beginn: zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt, Arbeitsumfang: Mini-
job, Teil- und Vollzeit moglich.

Seit Uiber 50 Jahren ist das Frei-
bad Beilngries ein beliebter
Treffpunkt fur alle, die im Som- -
mer Abkiihlung, Bewegung und Spal suchen. Nach der um-
fassenden Renovierung im Jahr 2024 prasentiert sich unser
"Altmiihlbad" nun in neuem Glanz - technisch wie baulich auf
dem neuesten Stand.

Das moderne Edelstahlbecken bietet zahlreiche Highlights: eine
Kletterwand direkt am Wasser, einen Wasserpilz, Massagedii-
sen sowie einen Sonnensteg zum Entspannen. Zudem sind wir
das einzige Bad in der Region mit vollwertigen 50-Meter-
Bahnen. Fiir Action sorgt unsere 20 Meter lange Breitwellen-
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rutsche, die bei Grof3 und Klein flir Begeisterung sorgt. Du
mochtest dazu beitragen, dass unsere Gaste ein sicheres und
rundum gelungenes Badeerlebnis haben? Dann komm in un-
ser Team und bewirb dich zum nachstméglichen Zeitpunkt als
Rettungsschwimmer*in (m/w/d)! Bei uns iibernimmst du
Verantwortung fur die Sicherheit der Badegaste und unter-
stutzt den reibungslosen Ablauf im Badebetrieb - an einem
Arbeitsplatz, der sich fast wie Urlaub anftihit.

Bewirb dich jetzt und werde Teil des Altmuhlbad-Teams! Au-
Berhalb der Badesaison bringst du deine Starken im Stadtbau-
hof ein - abwechslungsreich, sinnvoll und mit der Chance, auch
dort etwas zu bewegen.

Deine Aufgaben:

« Verantwortung fir die Aufsicht und Sicherheit im laufenden
Badebetrieb

- Durchfithrung von Erste-Hilfe-MaBnahmen und weiteren
notwendigen Hilfeleistungen

« Aktives Erkennen und Vermeiden von Gefahrensituationen

« Uberwachung und Durchsetzung der Baderegeln sowie der
Haus- und Badeordnung

« Freundliche und kompetente Ansprechperson fir
Besucher*innen und Badegaste

Dein Profil:

« Rettungsschwimmerabzeichen mindestens in Silber

« Aktueller Erste-Hilfe-Kurs

- Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusst-
sein

- Bereitschaft zu flexiblen Schichtzeiten

« Freude am Umgang mit Menschen und ein offenes Auftreten

Unser Angebot:

- attraktive Vergiitung nach TVOD - fair, transparent u. verlasslich

- eine vielseitige, anspruchsvolle und verantwortungsvolle
Aufgabe, bei der du wirklich etwas bewegen kannst

- ein herzliches, offenes Arbeitsklima, in dem Teamgeist und
Wertschatzung taglich gelebt werden

- alle Vorteile des 6ffentlichen Dienstes - von stabilen Rahmen-
bedingungen bis hin zu umfangreichen Zusatzleistungen

« die Moglichkeit die Ausbildung zum/zur Fachangestellter/en
fiir Baderbetriebe bei uns zu starten

Starte bei uns durch und werde Teil eines starken Teams. Wir

freuen uns darauf, dich kennenzulernen!

Nahere Informationen zu den Bewerbungsmaog-
lichkeiten findest du unter www.beilngries.de/
karriere oder du scannst den QR-Code:

Seniorenzentrum Beilngries

o beilngries
Fiir unser Seniorenzentrum suchen wir Begetstent
ab sofort eine engagierte Betreuungskraft (m/w/d)
In Teilzeit im Umfang von 19,50 Stunden /Woche. Von dem

Bewerber erwarten wir eine Qualifikation entsprechend der
Betreuungskrafte-Richtlinie nach § 43b SGB XI.

Dariiber hinaus erwarten wir:

- Teamfahigkeit, Organisationsgeschick und Einfithlungsver-
mogen

- Freude am Umgang mit Menschen

- Positive Haltung gegentiber Bewohnern

- Hohe soziale Kompetenz

Wir bieten Ihnen eine herzliche Arbeitsatmosphare, Wertschat-
zung fur Thre Leistungen sowie eine leistungsgerechte Vergti-
tung mit weiteren Sozialleistungen nach dem TVOD (VKA).
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bitte richten Sie diese an: Seniorenzentrum Beilngries, Heim-
leitung Frau Marina Bar, Kelheimer Str. 1, 92339 Beilngries

Werden Sie Teil unseres Teams o P
im Seniorenzentrum Beilngries!

Im Seniorenzentrum Beilngries gestalten Sie den Alltag unserer
Bewohner*innen und Pflegegaste aktiv mit und schaffen Mo-
mente, in denen sie sich wirklich zuhause fithlen. Mit Threm
Engagement und lhrem Verantwortungsbewusstsein starken
Sie nicht nur unsere hohe Pflegequalitdt — Sie entwickeln sie
gemeinsam mit uns weiter.

Wer bei uns arbeitet, gehort zu einem Team, dass einander
wertschatzt und Pflege als das versteht, was sie ist: eine echte
Herzensangelegenheit. Werden Sie Teil davon und bringen Sie
Ihre Starken dort ein, wo sie taglich einen Unterschied machen.

Ob als engagierte Pflegefachkraft, als verantwortungsvolle
stellvertretende Stationsleitung oder als motivierte zukiinftige
Auszubildende — wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen
und gemeinsam mit [hnen die Zukunft der Pflege zu gestalten.

Weitere Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen und
die Bewerbungsmaoglichkeiten finden Sie auf unserer Karrie-
reseite www.beilngries.de/karriere oder Sie scan-
nen einfach den QR-Code: Noch Fragen? Dann
melden Sie sich jederzeit gern bei Marina Bar
(Heimleitung), Tel.: 08461 7060, e-Mail: senioren-
zentrum@beilngries.de

Gutes tun und Geld verdienen {47 =™
Nachdem sich zu dem Artikel in der letzten ' s . @
Ausgabe einige Menschen gemeldet haben, [SEEEMMinebenan.c

mochten wir das Thema , Taschengeldborse” in Angriff neh-
men. Das Angebot richtet sich an Jugendliche zwischen 13 und
17 Jahren, die etwas Gutes und Niitzliches tun wollen und mit
einem kleinen Nebenjob — sporadisch oder regelmalig — ihr
Taschengeld aufbessern.

Welche Tatigkeiten kénnten das zum Beispiel sein?

Einkaufen, Leichte Haushaltstétigkeiten, Gartenarbeiten (wie
Holz stapeln, Hof kehren oder Rasen madhen), Haustiere versor-
gen, Babysitten, Nachhilfe geben, Unterstiitzung bei tech-
nischen Geraten.

Fiir den geleisteten Einsatz bezahlen diejenigen, die Hilfe be-
nétigen, ein kleines Taschengeld (mind. 6,- € pro Stunde). Die
Auftragsvermittlung soll iiber die Plattform ,nebenan.de”
erfolgen, am PC oder in der App. Organisiert und betreut durch
die Nachbarschaftshilfe Beilngries (NHB), also unter der Schirm-
herrschaft der Stadt Beilngries und erganzend zum Angebot
der NHB. Um Angebot und Nachfrage abschatzen zu kénnen,
mochten wir Sie bitten, auf der Homepage der Stadt Beilngries
die dort gestellten Fragen zu beantworten, und zwar entweder,
ob Sie an Hilfeleistung dieser Art interessiert sind  [®]
oder als Jugendliche*r sich vorstellen kénnen,
entsprechend zu helfen.

http://tgb.beilngries.de/ (freigeschaltet zwischen
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15. Feb. und 15. Marz 2026). Falls Sie jemand kennen, flr den
das Thema interessant sein konnte, dann bitte weitersagen.
Wenn Sie mogen, dann melden Sie sich gerne schon mal bei
Nebenan.de an unter www.nebenan.de/register. In einer der
nachsten Ausgaben werden wir iiber den weiteren Fortgang
berichten.

Kommunalwahlen 2026 —
Hinweise zur Briefwahl

Nachdem alle Wahlberechtigten eine Wahlbenachrichtigung
erhalten haben sollten, kann nun die Briefwahl beantragt
werden. Wie Sie die Briefwahlunterlagen beantragen kénnen,
ersehen Sie aus der Wahlbenachrichtigung.

Aufgrund einer Anderung des Wahlrechts durfen die Brief-
wahlunterlagen erst ab dem 16.02.2026 ausgegeben werden.
Sollten Sie also die Briefwahlunterlagen am ersten Tag der
Ausgabe (16.02.2026) im Biirgerbtiro abholen wollen, so weisen
wir darauf hin, dass hier mitlangeren Wartezeiten zu rechnen
ist. Sie konnen die Briefwahl aber gerne online oder schriftlich
mit dem Formblatt auf der Riickseite der Wahlbenachrichti-
gung beantragen. Wir senden Ihnen dann die Briefwahlunter-
lagen mit der Post zu.

Sobald Ihnen die Briefwahlunterlagen zugegangen sind, prii-
fen Sie diese bitte umgehend auf ihre Vollstandigkeit. Diese
bestehen aus einem Wahlschein, die fiir Sie bestimmten
Stimmzettel (im Regelfall 4 Stimmzettel), einem weiRen Stimm-
zettelumschlag, einem roten Wahlbriefumschlag und einem
Merkblatt. Falls eine der genannten Unterlagen fehlt, melden
Sie sich bitte umgehend beim Wahlamt der Stadt Beilngries.

Wichtig ist, dass die Wahl genauso durchgefiihrt wird, wie auf
der Riickseite des Merkblatts bildlich dargestellt. Ansonsten
kann es zu einer ungtiltigen Stimmabgabe fiihren, beispiels-
weise wenn Sie den Wahlschein nicht ordnungsgemal ausfil-
len oder zerschneiden.

Ebenso diirfen Sie den Wahlschein nicht zusammen mit den
Stimmzetteln in den weilRen Stimmzettelumschlag stecken.
Der Wahlschein und der weile Stimmzettelumschlag mit den
darin enthaltenen Stimmzetteln sind unbedingt getrennt
voneinander in den roten Wahlbriefumschlag zu stecken.
Achten Sie beim Zukleben des weil3en Stimmzettelumschlags
und des roten Wahlbriefumschlags darauf, dass Sie fest ver-
schlossen sind und kleben Sie diese falls notig mit einem
Klebestreifen zu. Falls Sie Riickfragen haben kénnen Sie sich
jederzeit an das Wahlamt der Stadt Beilngries wenden.

Wertstoffhof der Stadt Beilngries

Wertstoffe und Griingut kénnen nur zu den angegebenen
Offnungszeiten abgegeben werden. Weitere Informationen
zum Thema Entsorgung, sowie die Abfallfibel des Landkreises
Eichstatt finden Sie online unter www.beilngries.de

Offnungszeiten

Montag 8.00 — 11.00 Uhr, Freitag 14.00 — 17.00 Uhr, Samstag
8.00—-12.00 Uhr

Waren- und Krammarkt in Beilngries
Dienstag 24.02.2026, Dienstag 10.03.2026, Dienstag 24.03.2026

Offnungszeiten Stadtbiicherei

Dienstag 10.00 — 11.30 Uhr, Mittwoch 15.30 — 17.00 Uhr, Don-
nerstag 17.30—19.00 Uhr, Samstag 10.00—11.30 Uhr, Sonntag
10.45—12.00 Uhr

Offnungszeiten Museen

Spielzeugmuseum Beilngries

- ganzjahrig jeden Sonn- und Feiertag von 13 - 17 Uhr
- April bis Oktober zusatzlich jeden Mittwoch von 15 —17 Uhr

Technikmuseum Kratzmiihle

von April bis Oktober
-jeden Sonntag 13 — 17 Uhr - jeden Freitag 15 — 17 Uhr
Fiir beide Museen gilt: Besuchergruppen u. Fithrungen ab

8 Personen auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich nach
vorheriger Anmeldung unter www.museen-anno-dazumal.de

Graue Partner im Seniorenzentrum,
Januar 2026

Kaum sind Christbaum und
anderer Weihnachtsschmuck
beseitigt, ist schon wieder der
Fasching in vollem Gange und
verlangt nattirlich nach Pra-
sentation, auch im Eingangs-
bereich des Seniorenzentrums.

SohieB es fiir die Grauen Part-
ner, die entsprechende Deko-
Kiste aus dem Keller zu holen
und Lampions, Luftschlangen,
Clowns und Co. in Szene zu
setzen. Sogar im Garten beka-
men zwei Straucher bunte Luftballons und Girlanden verpasst.
Diese bunte Dekoration verbreitet gleich frohe Stimmung, bei
Bewohnern, Angestellten und Besuchern. Wenigstens fiir drei
Wochen, denn dann beginnt die 6sterliche BuRzeit...

T &) T ' ze, i
1""‘*{%! . &
1 {T— . == :
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DIENISTLEISTUNSETT

'MIRSBERGER S

GRUNANLAGENPFLEGE BAUGERATEVERLEIH
BAGGERARBEITEN WEITERES AUF ANFRAGE
MAX MIRSBERGER EICHELHOFER STRASSE 24

0175 1090884 92345 DIETFURT - TOGING
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Neubauvorhaben von' 3 Sta
wohnungen in ruhiger Lage
von Beilngries

5

dt-

Baubeginn geplant fur Frihjahr 2026

3 Zimmer OG Wohnung

ca. 70,89 m2 Wohnflache
ca. 88,90 m? nutzbare Fla-
che KP € 395.500,- incl.
EBK Erstvermietungsgaran-
&8 tie in Hohe von € 960,- mtl.

= 2 Zimmer DG Wohnung

ca. 44,76m? Wohnflache
ca. 48,57m? nutzbare Flache
KP € 254.600,- incl. EBK

.. Erstvermietungsgarantie in

Hohe von € 620,- mtl.

Besuchen Sie
unsere Musterwohnung!

aiﬁ”‘"

hochwertige Ausstattung wie:

ACCENTO Invest GmbH &

Mail: info@accento.bayern - www.acc

¢ Einbaukiiche

e farbige Videosprechanlage

* Bader mit ausgewahlten exklusiven Einrichtungsgegensténde

¢ Dornbracht Armaturen Meta 02, Bodengleiche Dusche

¢ stumpfeinschlagende Innentiiren mit verdeckt liegenden Tirbander,
Sonderhdhe 2,22m

o stilvolle Feinsteinzeug-Fliesen

® Deckenspots bei Bader, Kiiche und Flur

e edles Parkett

Co. KG - Nordliche Muinchner Str. 27 A - 82031 Griinwald

ento-invest.de - Tel. 089- 444 58 115

Wir suchen

» Facharbeiter Zusammenbau mwd

" » Facharbeiter Zersp"!‘,‘,‘!!‘?, (miwid)

Jm Bereich: Bohrmaschinen

» Facharbeiter Zuschnitt muwa)

Abkantpresse oder Vereinzeln

In den Bereichen:

> Meféiibéher / SChwe,iE?[ (i) ‘

Im Bereich: Rohbau

Ausbildungsberufe - Start 2026

» Metallbauer {Fachricht

> Feinwerkmechaniker (Fachrichtung Maschiri\i

attraktive
Vergiitung

30 Tage
Urlaubsanspruch

flexible
Arbeitszeiten

Weihnachts- und
Urlaubsgeld

hauseigene
Cafeteria

TECHNOLOGY

WASTE WATER Solutions

ung Konstrukt'lonstechnik) (m/w/d)
enbau) (m/w/d)

karriere.huber.de

HUBER SE | Abt. Personal
Industriepark Erasbach Al
92334 Berching

€

Weiter-
bildungen

betriebliche
Altersvorsorge

HUBER
Events

Mitarbeiter-
rabatte

Gesundheits-
forderung
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Standesamtnachrichten

Standesamtsnachrichten, soweit mit der Veréffentlichung
einverstanden (Mitteilungen bzw. Eintragungen vom
01.01.2026 bis 30.01.2026)

Geburten:

21.11.2025 Singleton Finn, Beilngries, Schleusenweg 4
30.12.2025 Stein Malia, Beilngries, RingstraRe 10

03.01.2026 Haupt Lea, Beilngries, OT Kottingworth, Angerplatz 1

12.01.2026 Leimeister Amelie, Beilngries, OT Irfersdorf, Am
Sand 19

14.01.2026 Ferstl Fabian, Beilngries, OT Biberbach, Biberbach
116 A

Sterbefille:
22.12.2025 Nagelmtller Christa, Beilngries, OstpreuRenstr. 5

30.12.2025 Schneider Konrad, Beilngries, OT Grampersdorf,
KirchstraRe 21

04.01.2026 Merkl Michael, Beilngries, EgerlanderstralRe 24

11.01.2026 Euringer Thekla, Beilngries, OT Paulushofen, Dorf-
stralle 23

11.01.2026 Oppelcz Detley, Beilngries, Utzmtihlstrale 2
14.01.2026 Treffer Georg, Beilngries, OT Aschbuch, Am Anger 4

23.01.2026 Meier Franziska, Beilngries, OT Grampersdorf,
KirchstralRe 8

25.01.2026 Stadler Erwin, Beilngries, OT Gaisberg, Gaisberg 58
29.01.2026 Bauer August, Beilngries, Schlehdornweg 4

Kirchliche Einrichtungen

Patrozinium St. Walburga

Die Beilngrieser Pfarrkirche ist der HI. Walburga ge-
weiht. Deren Gedenktag wird alljahrlich am 25. Februar
begangen. Seit 1639 gibt es hier auch eine Walburgis-
bruderschaft, der knapp 3000 Mitglieder angehdren und fiir
die monatlich eine H1. Messe gelesen wird. ,,Die Mitglieder sind
seither in Gebet und helfender Tat flireinander eingetreten
und einander zum Segen geworden,” heifl3t es in der Ankiindi-
gung zum 350-jahrigen Jubilaum im Jahr 1989. Eine Aufnahme
in diese Bruderschaft ist zu den bekannten Offnungszeiten
des Pfarrbiiros jederzeit moglich.

Die HI. Walburga ist unsere Diézesanpatronin und die Schwe-
ster des ersten Bischofs von Eichstatt, des HI. Willibalds, und
des HI. Wunibalds. In ihrer Gruft sondert sich von Oktober bis
Februar eine klare Flissigkeit ab, die - wie die zahlreichen
Votivtafeln beweisen —wundertatige Kraft besitzt und gegen
Spende in kleinen Flaschchen erworben werden kann.

Das dazugehodrige Gebet lautet: Barmherziger Gott, Du
schenkst uns Heilige als Zeugen Deiner Gegenwart in dieser
Welt. Auf wunderbare Weise darf die Heilige Walburga den
Bedringten, Notleidenden und Kranken im Zeichen des Oles
die lebendige Quelle der Heilung werden. Ihrer Flrsprache
vertraue ich mich an. Amen.

Heuer wird das Patrozinium am Sonntag, 01. Marz begangen.

Projekt Fischzucht im Priesterseminar
von Koumi, Burkina Faso

Es gibt wieder Neuigkeiten aus Burkina Faso: Abbé Honoré
Ouédraogo, Rektor des Priesterseminars in Koumi, Burkina
Faso, hat sich umfassend zum neuen Projekt dort gemeldet.

"Wir sind bei 80 % der Fertigstellung,” schreibt er. Und wenn
wir die beiliegenden Bilder anschauen, kénnen wir in etwa
erahnen, unter welch schweren Bedingungen mit vollstem,
korperlichen Einsatz und wenig hilfreichen Maschinen die drei
Bassins fiir die Fischzucht realisiert werden. Die Gesamtkosten
betragen 17.878 Euros. Sie als Spender von Beilngries und
Umgebung haben dazu im Jahr 2025 insgesamt 2250 Euro
beigetragen. Fiir eine jlingste GroRspende von 1000 Euro sind
Abbé Honoré und sein Team sehr dankbar. Vielleicht moéchten
Sie den hoffnungsvollen Werdegang weiterhin finanziell un-
terstiitzen. Jeder Euro ist wertvoll, auch wenn wir hier in der
Region natiirlich nicht fiir den gesamten Betrag aufkommen
miussen! Uberweisungen sind méglich auf Konto IBAN DE 53
7606 9462 0302 5748 37 bei der Raiffeisenbank Altmtiihl/Jura
eG, Inhaberin Daniela Hieke

Andacht und Prozession zu Ehren
des HI. Sebastians

Der Hl. Sebastian wird von den Beilngrieser Katholiken beson-
ders geehrt, hat er doch im 17. Jahrhundert die Stadt vor der
Pest bewahrt. Im Jahr 2009 konnten 375 Jahre Breitenbrunn-
FuBwallfahrt gefeiert werden, die traditionell jahrlich am
Pfingstmontag stattfindet.
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Rund um den 20. Januar wird alle Jahre in der Pfarrei St. Wal-
burga eine Andacht zum Fest des HI. Sebastians gehalten.
Kaplan Schaum zeichnete in seinen einleitenden Worten ein
anschauliches Bild des einstigen Soldaten, , der die Uniform
trug und fur den Kaiser kampfte, aber sein Herz bei Christus
behielt. Seine Standhaftigkeit im Glauben kostete ihn schlie3-
lich das Leben.”

Der HI. Sebastian zeige, dass Mut bedeute, sich nicht von der
Angst bestimmen zulassen. ,,Auch wir Christen heute konnen
und sollen Licht sein fiir alle, die in schwierigen Situationen
Orientierung suchen. Mége sein Beispiel uns starken, aufrecht
und mit weitem Herzen unseren Lebensweg zu gehen,” er-
munterte der Priester die Glaubigen. Diese zogen dann bei
wunderbarer Wintersonne betend durch Haupt- und Ringstra-
Be und wieder zuriick zur Kirche und begleiteten so Christus
in der Monstranz. Ein frohes Te Deum in der Pfarrkirche be-

schloss die traditionelle Glaubensdemonstration.

Tafel Beilngries

Offnungszeit jeden Dienstag von
13.30 — 16.00 Uhr erreichbar diens-
tags von 9.00 bis 16.00 Uhr. Tel. 0151/50285529

Kontakt: Beilngrieser Tafel, Hauptstr. 49 (neues Einkaufszen-
trum), 92339 Beilngries. Infos erhalten Sie auf der Internetsei-
te der Stadt Beilngries: www.beilngries.de (Link: Kath.Kirche)
oder auf Facebook: Tafel Beilngries

Ausweise werden ausgestellt: Caritas, Pfarrgasse 5, 92339
Beilngries. Bitte vereinbaren Sie einen Termin im Voraus! Tel.
08461/7059222 oder 08421/50130 oder 50135. Antworten auf
Fragen oder Informationen erhalten Sie von den Verantwort-
lichen: Elfriede Bruckschlégl, Maria Lederer und Michael Gilch

(Fahrzeugkosmetik

D. Eglmaier
92345 Dietfurt

Felgenreinigung, Motorwasche mit Versiegelung,
Flugrostentfernung, Lackversiegelung, Polieren,
Fahrzeugteilfolierung, -beschriftung

JETZT NEU: Kfz.-Innenreinigung mit Trockeneis!

Desinfizierend — Keine Chemie! Top-Ergebnis!

\_ Terminvereinbarung unter 01 51 / 21 20 48 50 )

Tag der offenen Tiir im
Schutzengelkindergarten

Geladen wurde am 16. Januar 2026 in den Schutzengelkinder-
garten zur Besichtigung der Raumlichkeiten, zum Kennenler-
nen des Personals und der padagogischen Konzeption, sowie
Tagesabldaufe und Besonderheiten im religiésen Jahreskreis.
Der Elternbeirat versorgte die Gaste mit Kaffee, Kuchen, Ge-
tranke und Fingerfood, welches aus der Elternschaft zuberei-
tet wurde.

Neben den drei Gruppenraumen, der Turnhalle, dem Raum
mit der Bewegungsbaustelle wurde auch der Sinnesraum/
Snoezelenraum gerne besichtigt. Im Snoezelenraum haben die
Kinder die Moglichkeit alle Sinne frei entfalten zu lassen, bei
Meditationsmusik zu entspannen und zur Ruhe zu kommen.
Der Raum ist ausgestattet mit Wassersaulen, Sinnesmobiliar
und entsprechenden Sinnesmaterialien. Uber einen Flyer
wurden die Eltern liber unser neues gruppentibergreifendes
Vorschulprojekt informiert, welches zusatzlich zur reguldren
Vorschule angeboten wird: Den Lustig — Lach und Lernmitt-
woch mit dem Maskottchen HeBi.

Wahrend sich die Eltern mit Fragen und Anliegen an das Per-
sonal wenden konnten, hatten die Kinder die Mdglichkeit in
den Gruppenraumen und in den Spielecken im Foyer zu spie-
len, sich mit Haarkreide bunte Strahnen zaubern zu lassen
oder sich das ein oder andere Glitzertatoo machen zu lassen.
An der Flip Chart im Foyer konnten die Eltern die Aktionen der
nachsten Tage lesen, wie den gruppentibergreifenden Musi-
kantenstammtisch, der jeden Donnerstag fiir alle Altersklassen
im Haus stattfindet, oder auch den Erste Hilfe Kurs fiir die
Vorschulkinder.
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Veranstaltungskalender

Veranstaltungen vom 15. Februar 2026 bis
31. Marz 2026

Jeden Samstag von 9:00—12:00 Uhr Beilngrieser Bauernmarkt
auf dem Kirchenvorplatz, HauptstraRe 29, Veranstalter: Bau-
ernmarkt Sulz-Altmtihl e. V. Infotelefon: 0172/9958372

Mittwoch, 18. Februar

09:00-12:00 Uhr Kurstage: 18.02./19.02./20.02.2026, Kreatives
Kinderatelier von 9 - 13 Jahren in den Frithjahrsferien, Ort:
Spielzeugmuseum Beilngries, 1. OG, Schulungsraum Rosenst-
uberl, Hauptstr. 49, Veranstalter: Volkshochschule Beilngries
e. V., Infotelefon: 08461/266

Freitag, 20. Februar

17:30 - 19:30 Uhr Online: "Einkommensteuer Online abgeben
- Der Umstieg auf Elster”, Treffpunkt: 92339 Beilngries, ONLI-
NEKURS, Veranstalter: Volkshochschule Beilngries e. V. Infote-
lefon: 08461/266

19:00 Uhr Schafkopfturnier der FFW Paulushofen e. V., Ort:
Landgasthof Euringer GmbH, Dorfstralle 23, OT Paulushofen
(4 km), 92339 Beilngries, Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr
Paulushofen, Infotelefon: 08461/9331

Samstag, 21. Februar

13:00 - 15:00 Uhr Termine: 21.2., 28.2. und 18.4. Excel fir
Anfanger*innen, Ort: vhs-Gebdude, Ringstralle 16, RingstraBe
16, 92339 Beilngries, Veranstalter: Volkshochschule Beilngries
e. V., Infotelefon: 08461/266

15:00 - 17:30 Uhr Am 22. Februar von 9:30 - 12:00 Uhr Schnitz-
meister, Ort: Stadt. Naturkindergarten, Ottmaringer Tal 2,
92339 Beilngries, Veranstalter: Bund Naturschutz - Ortsgrup-
pe Beilngries, Infotelefon: 0170/5641125

19:00 Uhr Traditionelles Schafkopfrennen der FFW Oberndorf,
Ort: Gasthaus Rackl, Oberndorf 12, OT Oberndorf, 92339 Beiln-
gries, Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Oberndorf, Infotele-
fon: 0160/92625274

Sonntag, 22. Februar

08:00 - 15:00 Uhr Beilngrieser Flohmarkt, Ort: Volksfestplatz,
92339 Beilngries, Veranstalter: Flohmarkt Beilngries, Infotele-
fon: 09852/908975

14:00 - 15:30 Uhr Kein Computer, keine Konsole - mit was
haben Oma und Opa dann gespielt? Ort/Treffpunkt: Spielzeug
& Figuren Museum anno dazumal, Hauptstr. 49, 92339 Beiln-
gries, Spielzeugmuseum Beilngries, Veranstalter: Kulturhisto-
rischer Verein Beilngries-Kinding e. V., Infotelefon: 08461/601176

15:00 - 17:30 Uhr Am 22. Februar von 9:30 - 12:00 Uhr Schnitz-
meister, Ort: Stadt. Naturkindergarten, Ottmaringer Tal 2,
92339 Beilngries, Veranstalter: Bund Naturschutz - Ortsgrup-
pe Beilngries, Infotelefon: 0170/5641125

30.01. - 22.02.

Raffinierte Gerichte aus Asien, Ort: Die Gams, Hauptstr. 16,
92339 Beilngries, Veranstalter: Die Gams, Infotel.: 08461/61-00

Montag, 23. Februar

16:00-17:00 Uhr Kinder von 7 bis 10 Jahre: von 16 - 17 Uhr und
Kinder von 11 bis 14 Jahre: von 17 - 18 Uhr Entspannung fiir
Kinder, Ort: vhs-Gebaude, Ringstr. 16, 92339 Beilngries, Ver-
anstalter: Volkshochschule Beilngries e. V., Infotel.: 08461/266

17:00 - 18:00 Uhr 5x montags "Qualifizierenden Mittelschul-
abschluss" - Vorbereitungskurs Englisch, Ort: vhs-Gebaude,
Ringstralle 16, 92339 Beilngries, Veranstalter: Volkshochschu-
le Beilngries e. V., Infotelefon: 08461/266

18:00-19:00 Uhr 5x montags "Erfolgreich zur Mittleren Reife"
- Vorbereitungskurs Englisch, Ort: vhs-Gebaude, Ringstralie
16, 92339 Beilngries, Veranstalter: Volkshochschule Beilngries
e. V., Infotelefon: 08461/266

Dienstag, 24. Februar

Waren- und Krammarkt, Ort: Hauptstralle, 92339 Beilngries,
Veranstalter: Stadt Beilngries, Infotelefon: 08461/707-0

09:00 - 10:00 Uhr 6x dienstags, es gibt einen Kurs von 9-10 Uhr
und einen von 10-11 Uhr "Buggy Fit Outdoor-Kurs" Beckenbo-
dengymnastik mit Baby, Ort: Sulzpark, Stadtgraben/ Sulzpro-
menade, 92339 Beilngries, Veranstalter: Volkshochschule
Beilngries e. V., Infotelefon: 08461/266

Mittwoch, 25. Februar

14:00 Uhr Plusminus60: Fithrung und Kaffee im Spielzeug-
museum, Ort: Spielzeug & Figuren Museum anno dazumal,
HauptstraRe 49, 92339 Beilngries, Veranstalter: Seniorentreff
Plusminus 60, Infotelefon: 08461/8435

18:00 Uhr Beilngries repariert, Ort: Biirgertreff, Hauptstr. 51,
92339 Beilngries, Veranstalter: Nachbarschaftshilfe der Stadt
Beilngries, Infotelefon: 08461/70589-36

Donnerstag, 26. Februar

18:00-19:30 Uhr Kreativ zur inneren Ruhe, Ort: vhs-Gebaude,
Ringstrale 16, 92339 Beilngries, Veranstalter: Volkshochschu-
le Beilngries e. V., Infotelefon: 08461/266

Samstag, 28. Februar

09:30-13:00 Uhr Waldbaden mit Qigong — Achtsamkeit in der
Natur, Ort: Parkplatz Mittelmtuhle, Mittelmuihlweg 5, 92339
Beilngries, Veranstalter: Volkshochschule Beilngries e. V., Info-
telefon: 08461/266

15:30 - 17:00 Uhr Der pflegeleichte Garten - Grundlagen der
Gartengestaltung, Ort: vhs-Gebdude, RingstraBe 16, 92339
Beilngries, Veranstalter: Volkshochschule Beilngries e. V., Info-
telefon: 08461/266

Samstag, 28. Februar

16:00 Uhr Showtanzfestival der Showtanzgruppe Aschbuch,
Ort: Biihler-Halle, Ingolstadter StralRe 7,92339 Beilngries, Ver-
anstalter: Showtanzgruppe Aschbuch, Infotel.: 0176/460982-79
17:30-19:00 Uhr Ab ins Hochbeet, Ort: vhs-Gebaude, Ringstra-
Be 16, 92339 Beilngries, Veranstalter: Volkshochschule Beiln-
gries e. V., Infotelefon: 08461/266

19:00 Uhr Tanzabend Paul Daly Band, Ort/ Veranstalter: Brau-
stiiberl ~ Biergarten ~ Hotel Schattenhofer, HauptstraRe 44,
92339 Beilngries, Infotelefon: 08461/641-30

28.02. - 29.03.

Kulinarisches Frithlingserwachen, Ort/Veranstalter: Die Beiln-
grieser Hotels und Restaurants, Hauptstr. 16, Infotel.: 08461/8435

Samstag, 7. Mdrz

18:00 Uhr Genussabend bei Kerzenschein, Ort/ Veranstalter:
Braustiiberl ~ Biergarten ~ Hotel Schattenhofer, HauptstralRe
44, 92339 Beilngries, Infotelefon: 08461/641-30

19:00 Uhr Schafkopfrennen im Gasthaus Unterer Wirt, Ort:
Gasthaus Hirschberger, Kevenhtill 37a, 92339 Beilngries, Ver-
anstalter: Gasthaus Hirschberger, Infotelefon: 08461/1703
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20:00 Uhr Addnfahrer "Lausbuam Gschichtn", Ort: Biihler-
Halle, Ingolstadter StraBe 7, 92339 Beilngries, Veranstalter:
Konzertbiiro Augsburg GmbH, Infotelefon: 0821/45015-00

Sonntag, 8. Marz

14:30 Uhr Fithrung durch Schloss Hirschberg, Ort: Bistumshaus
Schloss Hirschberg, Hirschberg 70, Treffpunkt: 92339 Beilngries,
Schlosshof, Veranstalter: Touristikverband Beilngries e.V., In-
fotelefon: 08461/8435

Dienstag, 10. Mdrz

Waren- und Krammarkt, Ort: Hauptstrale, 92339 Beilngries,
Veranstalter: Stadt Beilngries, Infotelefon: 08461/707-0

Mittwoch, 11. Marz

14:00 - 16:00 Uhr Spieletreff 60 plus der Nachbarschaftshilfe
Beilngries, Ort: Pfarrheim Beilngries, Hauptstr. 47, Veranstalter:
Nachbarschaftshilfe der Stadt Beilngries, Infotel.: 01575/58044-41

18:00 Uhr Beilngries repariert, Ort: Biirgertreff, HauptstraRe
51, 92339 Beilngries, Veranstalter: Nachbarschaftshilfe der
Stadt Beilngries, Infotelefon: 08461/70589-36

Samstag, 14. Marz

14:00 Uhr Plusminus60: Autorenlesung mit Philipp Nadler,
Ort: Hotel zur Krone GmbH, Hauptstr. 20, 92339 Beilngries,
Veranstalter: Seniorentreff Plusminus 60, Infotel.: 08461/8435

19:30 Uhr 972 Breakdowns - Auf dem Landweg nach New York,
Ort: Haus des Gastes, HauptstralRe 14, 92339 Beilngries, Ver-
anstalter: Nepalhilfe Beilngries e. V., Infotelefon: 08461/84-35

Donnerstag, 19. Mdrz

19:00 Uhr Entspannung auf Bayerisch, Ort: Yogaraum,
BrauhausstralRe 34, 92339 Beilngries, Veranstalter: Caroline
Stadler, Infotelefon: 0170/5641125

Samstag, 21. Marz

09:00 Uhr Aktion Saubere Landschaft, Ort: Flugplatz Beiln-
gries, Am Flugplatz 1, Treffpunkt: 92339 Beilngries, Parkplatz
beim Flugplatz, Veranstalter: Bund Naturschutz - Ortsgruppe
Beilngries, Infotelefon: 0170/5641125

16:00 Uhr Jura 2000 Schafkopftreff, Ort/ Veranstalter: Wirtshaus
"Zur Mauth", Hauptstr. 2,92339 Beilngries, Infotel.: 08461/606878
19:30 Uhr 21. Beilngrieser Musiknacht, Ort: Teilnehmende
Beilngrieser Gasthofe, HauptstraRe, Veranstalter: Stadt Beiln-
gries, Tourismus und Kultur, Infotelefon: 08461/84-35

Sonntag, 22. Marz

08:00 - 15:00 Uhr Beilngrieser Flohmarkt, Ort: Volksfestplatz,
92339 Beilngries, Veranstalter: Flohmarkt Beilngries, Infotele-
fon: 09852/908975

12:30-17:30 Uhr Kunterbunter verkaufsoffener Familiensonn-

tag, Ort: Hauptstralle, 92339 Beilngries, Veranstalter: Werbe-
kreis Beilngries, Infotelefon: 08461/84-35

Dienstaq, 24. Marz

Waren- und Krammarkt, Ort: HauptstraBe, 92339 Beilngries,
Veranstalter: Stadt Beilngries, Infotelefon: 08461/707-0

Mittwoch, 25. Marz

18:00 Uhr Beilngries repariert, Ort: Biirgertreff, Hauptstr. 51,
92339 Beilngries, Veranstalter: Nachbarschaftshilfe der Stadt
Beilngries, Infotelefon: 08461/70589-36

Samstag, 28. Marz
18:00 Uhr Das Criminal Dinner: 4 Morder und ein Todesfall,

Ort/ Veranstalter: Braustiiberl ~ Biergarten ~ Hotel Schatten-
hofer, Hauptstr. 44, 92339 Beilngries, Infotelefon: 08461/64210

19:00 Uhr Schafkopfturnier Ort: Hotel zur Krone GmbH, Haupt-
stralle 20, 92339 Beilngries, Veranstalter: Heimat- und Volks-
trachtenverein D Hirschbergler Stamm Beilngries e. V. Infote-
lefon: 0176/83354000

Sonntag, 29. Mirz

09:45 Uhr Palmweihe anschl. Gottesdienst, Ort: Pfarrkirche
St. Walburga, HauptstraBe 29, 92339 Beilngries, Veranstalter:
Katholisches Pfarramt Beilngries, Infotelefon: 08461/7340

Mitteilungen anderer Behorden

Mikrozensus 2026 startet: 130.000
Biirgerinnen und Biirger werden befragt

Mikrozensus liefert wichtige Daten zur
wirtschaftlichen und sozialen Lage der Bevolkerung

Jedes Jahr wird in Bayern — wie im gesamten Bundesgebiet —
der Mikrozensus durchgefithrt. Diese Haushaltsbefragung
ermittelt Daten zur wirtschaftlichen und sozialen Lage der
Bevolkerung. Bundesweit sind ein Prozent der Bevolkerung und
damitin Bayern rund 130 000 Personen auskunftspflichtig. Mit
ihrer Teilnahme tragen die Befragten dazu bei, dass politische
Entscheidungen faktenbasiert getroffen werden konnen. Die
Befragung erfolgt als Telefoninterview oder Online-Befragung.

Furth. Der Mikrozensus ist die grof3te jahrliche Haushaltsbe-
fragung in Deutschland. Im Rahmen dieser Erhebung geben
in Bayern jedes Jahr rund 130 000 Personen in etwa 65 000
Haushalten stellvertretend fir alle Blirgerinnen und Btirger
des Freistaats Auskunft zu ihren Arbeits- und Lebensbedin-
gungen. Damit tragen die befragten Personen dazu bei, die
wirtschaftliche und soziale Lage der Haushalte zu verstehen
und die Lebensbedingungen der Bevolkerung zu verbessern.
Nur durch verldssliche, qualitativ hochwertige Daten kénnen
politische Entscheidungen zum Beispiel zur Bekampfung von
Armut, zur Férderung von Kinderbetreuung oder zur Unter-
stlitzung von Rentnerinnen und Rentnern faktenbasiert und
zielgerichtet getroffen werden.

Wer muss teilnehmen und wie lauft die Mikrozensuserhebung
ab?

Die Auswahl der zu befragenden Haushalte erfolgt nach einem
mathematisch-statistischen Zufallsverfahren, das zunachst
Gebaude- bzw. Gebaudeteile fur die Teilnahme am Mikrozen-
sus auswahlt. Befragt werden die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner dieser Gebaude. Ehrenamtliche Erhebungsbeauftragte
konkretisieren dazu die Stichprobe iiber die Klingelschilder.
Dabei konnen sie sich als Erhebungsbeauftragte des Baye-
rischen Landesamts fiir Statistik ausweisen.

AnschlieBend werden die ausgewahlten Haushalte vom Lan-
desamt fiir Statistik schriftlich zur Teilnahme am Mikrozensus
aufgefordert. Mit dem Schreiben werden die Haushalte aus-
flhrlich iiber die Erhebung informiert. Die Fragen des Mikro-
zensus konnen entweder im Rahmen eines Telefoninterviews
oder einer Online-Befragung beantwortet werden. Fir die
Telefoninterviews sind bayernweit etwa 130 Erhebungsbeauf-
tragte im Einsatz, die sorgfaltig ausgewahlt und fiir die Durch-
fliihrung der Interviews umfassend geschult wurden. Die Be-
fragungen finden ganzjahrig von Januar bis Dezember statt.
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Es besteht Auskunftspflicht

Fundierte Entscheidungen kann die Politik nur auf Basis ver-
lasslicher und reprasentativer Ergebnisse treffen. Um dies zu
gewahrleisten, besteht nach dem Mikrozensusgesetz Aus-
kunftspflicht. Alle Angaben werden streng vertraulich behan-
delt und ausschliellich fiir statistische Zwecke verwendet.
Dabei werden die Ergebnisse in aggregierter Form verdffentlicht,
so dass kein Riickschluss auf einzelne Personen maglich ist.

Hinweise: Was unterscheidet den Mikrozensus vom Zensus?

Zu beachten ist, dass es sich bei Zensus und Mikrozensus um
zwei voneinander unabhdngige Erhebungen handelt: Der
Zensus ist die groBte amtliche Statistik Deutschlands und
findet als eine Art GroRR-inventur der Gesellschaft alle 10 Jahre
statt. Diese Erhebung dient der Ermittlung der amtlichen Ein-
wohnerzahl. In der Personenbefragung des Zensus 2022 wur-
den ca. 13 Prozent der Bevdlkerung zu demografischen Merk-
malen befragt. Zusatzlich wurden in der Gebaude- und
Wohnungszahlung als Vollerhebung Merkmale wie Wohnfla-
che, Heizungsart, Ausstattung und Kaltmiete fiir alle Wohn-
gebaude und Wohnungen in Bayern erhoben.

Der Mikrozensus findet im Unterschied zum Zensus jahrlich
statt. Mit einem Prozent der Bevdlkerung werden deutlich we-
niger Personen befragt. Im Mittelpunkt stehen hier Daten zur
wirtschaftlichen und sozialen Lage der Bevolkerung sowie deren
Entwicklung. Auskunftspflicht besteht fiir beide Erhebungen.

Weitere Informationen: Ausfiihrliche Informationen zum
Mikrozensus finden Sie unter: https://www.statistik.bayern.
de/statistik/gebiet_bevoelkerung/mikrozensus/index.html

Zusatzlich informiert ein Erklarvideo uber den Mikrozensus,
warum er durchgefiihrt wird, wie die Haushalte zufallig aus-
gewahlt werden, warum sie mitmachen miissen und was mit
ihren Antworten passiert: statistik.bayern.de/mam/statistik/
gebiet_bevoelkerung/mikrozensus/v3-statistischesbundes-
amt-mikrozensus-de-ut.mp4

http://www.statistik.bayern.de Das Bayerische Landesamt fiir
Statistik ist der zentrale Informationsdienstleister fir die
amtliche Statistik in Bayern mit Sitz in Fiirth und Schweinfurt.
Zu seinen Hauptaufgaben gehdren vor allem die Erhebung und
Aufbereitung gesetzlich angeordneter Statistiken.

Dienststelle Eichstatt des AELF Ingolstadit-
Pfaffenhofen zieht um

Neue Adresse ab 4. Februar

Die Dienststelle Eichstatt des Amtes fiir Ernahrung, Landwirt-
schaft und Forsten (AELF) Ingolstadt-Pfaffenhofen sowie das
in der Dienststelle ansassige Forstbtiiro des Reviers , Adelschlag”
ziehen im Februar 2026 um. Bisher befanden sich AuRRenstelle
und Forstrevier am Residenzplatz 12 in Eichstatt. Kiinftig lau-
tet die Anschrift Pater-Moser-Stralle 12, gegentiber dem ehe-
maligen Augustiner-Chorherren-Stift Rebdorf.

Der Umzug ist flir den Zeitraum Mittwoch, 4. Februar 2026 bis
Mittwoch, 11. Februar 2026 vorgesehen. Die Zentrale bleibt zu
den reguldren Offnungszeiten durchgehend besetzt und ist
unter der Telefonnummer 0841 3109-0 erreichbar.

Grund des Umzugs ist die geplante Sanierung der historischen
Kavaliershofe. Die denkmalgeschiitzten Gebdaude werden
statisch stabilisiert und brandschutztechnisch modernisiert.
Zudem sollen Energie- und CO2-Bilanzen durch MaBnahmen

wie eine Photovoltaikanlage und den Anschluss an das Fernwar-
menetz verbessert werden. Nach Abschluss der Sanierungsar-
beiten kehrt die Dienststelle Eichstatt des AELF und das Forstre-
vier ,Adelschlag” wieder in das Gebdude Residenzplatz 12
zuruck. Die Sanierung wird voraussichtlich im Jahr 2030 beendet.

Fiir weitere Informationen besuchen Sie unsere Homepage:
https://www.aelf-ip.bayern.de/index.php

Kooperation fiir Menschen in schwierigen
Lebenssituationen

Die neue Kooperationsvereinbarung zwischen der Sozialversi-
cherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) und
der Bundesarbeitsgemeinschaft der Landwirtschaftlichen Fami-
lienberatungen und Sorgentelefone (BAG) soll Menschen aus
der Griinen Branche in schwierigen Lebenssituationen helfen.

»Wir wollen die jeweiligen Starken unserer Organisationen
zusammenbringen, um Menschen und Familien in schwierigen
Lebensumstanden in ihrer Losungskompetenz zu férdern®, so
SVLFG-Vorstandsvorsitzender Henner Braach. Hartmut Schnei-
der, Vorsitzender der BAG, sieht in der Kooperation die form-
liche Festschreibung langjahriger gelebter guter Praxis: ,SVLFG
und BAG ergdnzen sich mit ihren jeweiligen Kompetenzen und
Méglichkeiten zum Wohle der landwirtschaftlichen Familien.”

Die SVLFG hat das Ziel, die seelische und korperliche Gesundheit
ihrer Versicherten zu starken. Mit speziell an die Griine Branche
angepassten Gesundheitsangeboten will sie mdglichst schon
im Vorfeld einer Erkrankung entgegenwirken. Diese reichen
von telefon- und onlinebasierten Angeboten iiber Gruppen-
angebote, die vor Ort und teils auch online angeboten werden,
bis hin zuindividuellen Unterstiitzungsangeboten, bei denen
Fachleute in die Betriebe kommen, um dort zu beraten. Zudem
ist die Krisenhotline rund um die Uhr unter der Telefonnummer
0561 785-10101 erreichbar.

Die Mitgliedseinrichtungen der BAG sind landwirtschaftliche
Familienberatungen und Sorgentelefone. Sie bieten bereits
seit den 90er-Jahren ganzheitliche und praxisnahe Unterstut-
zungs- und Beratungsangebote in schwierigen familidren,
personlichen oder wirtschaftlichen Lebens- und Arbeitssitua-
tionen flir Menschen in griinen Berufen — zum Teil ehrenamt-
lich. Familien und Betriebe konnen bei Bedarf sogar uiber
mehrere Jahre von Beratenden mit landwirtschaftlichem
Hintergrund begleitet werden — vor Ort in den Betrieben, in
Beratungsstellen und am Telefon.

Krebsvorsorge rettet Leben

Weltweit sterben laut Weltgesundheitsorganisation jedes Jahr
zirka zehn Millionen Menschen an einer Krebserkrankung, in
Deutschland sind es etwa 230.000 Menschen. Anlasslich des
Weltkrebstages am 04.02.2026 weist die Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) darauf hin, wie
wichtig es daherist, die Krebsvorsorgeuntersuchungen regelma-
Big wahrzunehmen. Frith erkannt sind vor allem Brust-, Darm-,
Haut- und Gebarmutterhalskrebs sowie verschiedene Formen
des Prostatakrebses gut heilbar. Diese Vorsorgeuntersuchungen
werden von der SVLFG als Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK)
fiir Versicherte vollstandig bezahlt:

- Fritherkennung von Gebarmutterhalskrebs fiir Frauen ab
dem Alter von 20 Jahren
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« Fritherkennung von Brustkrebs fiir Frauen ab 30 Jahren

« Hautkrebs-Screening flir Frauen und Manner ab 35 Jahren
(vor 35 erstattet die LKK im Einzelfall die Kosten einer Unter-
suchung zu 80 Prozent, jedoch nicht mehr als 20 Euro inner-
halb von zwei Kalenderjahren)

« Fritherkennung von Prostatakrebs fur Manner ab 45 Jahren

« Mammographie-Screening zur Fritherkennung von Brust-
krebs fiir Frauen zwischen 50 und 75 Jahren

« Darmspiegelung zur Fruherkennung von Darmkrebs fur
Frauen und Manner ab 50 Jahren (zwei Darmspiegelungen
im Abstand von zehn Jahren)

« Alternativ zur Darmspiegelung: Immunologischer Test auf
occultes Blut im Stuhl fir Frauen und Manner ab 50 Jahren
(alle zwei Jahre solange keine Darmspiegelung in An spruch
genommen wurde)

Weitere Informationen zu allen Vorsorgeuntersuchungen und
ihren Intervallen stehen auf der Internetseite www.svifg.de/vor-
sorge. Fliir Menschen, die an Brustkrebs leiden, bietet die LKK ein
Disease-Management-Programm. Informationen hierzu finden
sich unter www.svifg.de/dmp-bei-chronischen-erkrankungen.

Bonusprogramm als Anreiz

Neben der regelmalliigen Krebsvorsorge sind eine gesunde
Erndhrung, Nikotinverzicht und regelmafige Bewegung wich-
tig sowie wenig Alkohol zu konsumieren. Ein gesunder Lebens-
stil kann Krebs vorbeugen und jeder kann eine Menge dafur
tun. Dazu bieten zwei Bonusprogramme der LKK einen Anreiz:
Fur gesundheitsbewusstes Verhalten bekommen jene eine
Geldpramie, die regelmaRig Leistungen zur Primarpravention
(qualitatsgesicherte Praventionskurse) in Anspruch nehmen.

Bei der Bonifizierung von EinzelmaRnahmen wird eine Geld-
pramie gewahrt, wenn Gesundheitsuntersuchungen, Unter-
suchungen zur Fritherkennung von Krankheiten, Schutzimp-
fungen sowie Kinderuntersuchungen in Anspruch genommen
werden. Informationen hierzu liefert die Internetseite www.
svlfg.de/bonus-gesundheitsbewusst-Tkk.

Beste Ausbildungs- und Studienchancen
in der 6ffentlichen Verwaltung Bayerns

Nur eine Anmeldung — viele Karrieremdglichkeiten!

Schon gewusst? Wahrend der Ausbildung oder dem dualen
Studium tiber 1.500 Euro monatlich verdienen —Staat und Kom-
munen machen es moglich! Es erwarten Dich spannende Auf-
gaben und vielfaltige Karrierechancen im Beamtenverhaltnis.
Gestalte die Zukunft der Menschen aktiv mit —beispielsweise
bei einer Stadt, Gemeinde, Regierung oder einem Landratsamt,
Finanzamt, der Justiz oder Bayerischen Polizei. Rechtzeitig fur
2027 zum zentralen Auswahlverfahren anmelden!

Ausbildung: 2. Februar bis 11. Mai 2026
Studium: 11. Marz bis 13. Juli 2026, www.lpa.bayern.de

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir
ab sofort fir unsere Praxisrdume in Berching
eine zuverlassige und sorgfaltige

Reinigungskraft m/wrd)

auf Minijob-Basis oder in Teilzeit.

Bewerbungen bitte per E-Mail an:

BIERSCHNEIDER

Hermannsberg 1, 92334 Berching
info@hs-bierschneider.de . 084 60 231

Wir suchen Anlagenmechaniker fiir Sanitar-,
Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

) £/
- ’, T Al

LAMBDA

stellenanzeige.berching@t-online.de

HILFE
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Lehrgang zum Gepriiften Natur- und
Landschaftspfleger / zur Gepriiften Natur-
und Landschaftspflegerin 2026/2027

Wer sich beruflich im Naturschutz und in der Landschaftspfle-
ge weiterqualifizieren mdchte, hat dazu 2026/2027 erneut
Gelegenheit: Die Regierung von Oberfranken flihrt im Auftrag
des Bayerischen Staatsministeriums fiir Ernahrung, Landwirt-
schaft, Forsten und Tourismus einen Fortbildungslehrgang
zum Gepriuften Natur- und Landschaftspfleger bzw. zur Ge-
priften Natur- und Landschaftspflegerin durch — in enger
Zusammenarbeit mit der Akademie fiir Naturschutz und
Landschaftspflege Laufen sowie der Bayerischen Landesanstalt
fir Landwirtschaft in Freising.

Zielgruppe und Qualifikationen

Die Fortbildung richtet sich an Fachkrafte mit einem "griinen”
Ausbildungsberuf, beispielsweise Landwirt/Landwirtin, Gart-
ner/Gartnerin oder Forstwirt/Forstwirtin, und schliel$t mit
einer Priifung auf Meisterniveau ab.

Inhalte der Fortbildung

In Theorie und Praxis sowie in vielen Exkursionen lernen die
Teilnehmenden unter anderem die Grundlagen des Natur-
schutzes und der Landschaftspflege, Umweltbildung und Of-
fentlichkeitsarbeit, aber auch Grundsatze des Gewerbe- und
Steuerrechts oder des Arbeits- und Sozialrechts. Schwerpunkte
bilden zudem der Einsatz von Maschinen und Gerdten in der
Landschaftspflege, die fachgerechte Pflanzung und Pflege von
Hecken und Gehdlzen, naturschutzfachliche Grundlagen sowie
Umweltpadagogik. Der Lehrgang umfasst insgesamt 17 Wo-
chenund findet im Zeitraum von September 2026 bis Juli 2027
statt. Beginn ist Montag, der 21. September 2026. Die Lehr-
gangsgebiihr betragt 1.400,00 Euro, die Priifungsgebiihr
250,00 Euro. Anmeldungen sind ab sofort bei der Regierung
von Oberfranken maéglich. Anmeldeschluss ist der 30.Juni 2026.

Nahere Informationen zum Lehrgang und zur Anmeldung
unter: www.reg-ofr.de/sg61. Ein Video zum Lehrgang finden
Sie auf dem YouTube-Kanal der Regierung von Oberfranken:
https://www.youtube.com/watch?v=zdZM_oT6My4

Ansprechpartnerin: Iris Prey, Bildung in der Land- und Haus-
wirtschaft an der Regierung von Oberfranken, Tel.: 0921/604-
1464, E-Mail: Iris.Prey@reg-ofr.bayern.de

' _.."\‘Bltﬁa’:r'bqnh'ﬁf- 92339 Beilngries
- Tel0171-8935856

- . infoeholzbau-hannes-kesslerde

 WWU.HOLZBAU-HANNES-KESSLER.DE
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Stellenausschreibung

Der Zweckverband zur Wasserversorgung der Jachenhausener
Gruppe sucht zum nachstmdoglichen Zeitpunkt eine/n

Verwaltungsfachangestellte/n
(m/w/d) in Teilzeit (15 — 30 Stunden)
Mitarbeiter im Anlagenbetrieb
(m/w/d) in Vollzeit

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.jachenhausenergruppe.de

Biirgerenergiepreis

Jetzt fiir den Biirgerenergiepreis Oberbayern 2026 be-
werben - 12.000 Euro Preisgeld fiir die Preistrdqger

Wer sich fir die Energiezukunft vor Ort stark macht, wird be-
lohnt. Bereits zum neunten Mal rufen die Bayernwerk Netz
GmbH und die Regierung von Oberbayern zur Teilnahme am
Buirgerenergiepreis auf. ,Wir suchen Menschen, die sich mit
viel Engagement um Klima und Umwelt kitmmern. Wir zeich-
nen Vorbilder aus, die eindrucksvoll vermitteln, dass jeder
Einzelne vor Ort seinen Beitrag zum Gelingen der Energiewen-
de leisten kann®, so Markus Leczycki, der beim Bayernwerk die
Partnerschaften mit den bayerischen Kommunen verantwortet.

»,Zusammen mit der Regierung von Oberbayern als Koopera-
tionspartner starten wir die nachste Runde, bei der insgesamt
12.000 Euro Preisgeld auf Energieheldinnen und Energiehelden
aus Oberbayern warten. Pramiert werden beeindruckender
Einsatz und Ideenreichtum sowie Projekte, die Ansporn fur
uns alle auf dem Weg in eine nachhaltige Zukunft sind“

Auszeichnung fiir alle Generationen

Bewerben kénnen sich Privatpersonen, Vereine, Institutionen,
Schulen und Kindergdrten. Die Bandbreite an mdoglichen En-
gagements ist groR. Das kann in Form von MaRnahmen rund
um Energie sein, das konnen ebenso Umweltprojekte oder
Aktionstage rund um Mtll- oder Plastikvermeidung oder ein
sinnvoller Umgang mit Lebensmitteln sein.

Hier geht es zur Bewerbung

Die Teilnahmebedingungen Biirgerenergiepreis, die Online-
Bewerbung Bewerbung Biirgerenergiepreis und Videos der
Siegerprojekte aus den Vorjahren Blirgerenergiepreis - YouTu-
be sind im Internet iiber diese Links abrufbar. Bewerben Sie sich
fiir diesen Preis und zeigen Sie allen, mit welchen MaRnahmen
Sie die Energiezukunft vorantreiben. Alle Bewerbungen, die bis
zum 25. Marz 2026 hochgeladen werden, nehmen in dieser
Bewerbungsrunde teil. Spater eingehende Bewerbungen wer-
den im Folgejahr berticksichtigt. Die Preistrager werden durch
eine Fachjury benannt, die auch die Hohe des Preisgeldes fest-
legt. Fragen zum Bewerbungsverfahren beantwortet die
Projektverantwortliche des Bayernwerks, Annette Vogel, Tel.
0921-285-2082, annette.vogel@bayernwerk.de.

Fithlen Sie sich beim Thema
»sexuelle Gewalt* angesprochen?

Sind Sie unsicher, ob das, was Ihnen passiertist,
ein sexueller Ubergriff war? Oder gibt es in Ihrem Umfeld
Personen, die Ihnen von einem Ubergriff oder von sexueller
Gewalt berichtet haben?
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Melden Sie sich bei uns - wir haben fiir Sie Zeit! So sind wir
erreichbar: Landratsamt Eichstatt, Dienstleistungszentrum
Lenting, Bahnhofstr. 16, 85101 Lenting, Montag / Dienstag /
Donnerstag: 9-12, Montag: 14-16 Uhr und nach Vereinbarung.
Tel.: 08421/70 -459, E-Mail: weiche@Ira-ei.bayern.de, Home-
page: www.weiche.landkreis-eichstaett.de

Altmiihltal-Realschule Beilngries
Ubertritt 2026/2027

Anmeldung in die 5. Jahrgangsstufe

Fur Schiilerinnen und Schtiler der 4. Klasse Grundschule oder
der 5. Klasse Mittelschule besteht die Maoglichkeit, in die 5.
Jahrgangsstufe der Realschule liberzutreten. Die Erziehungs-
berechtigten melden ihre Kinder wahrend der Anmeldetage
personlich zu einem vorab gebuchten Termin, den Sie ab 13.
April 2026 telefonisch unter 08461 70244 vereinbaren kénnen,
an der Altmtuhltal-Realschule Beilngries an. Um langere War-
tezeiten bei der Anmeldung zu vermeiden, ist es moglich, dass
die Anmeldeformulare ab 13. April 2026 online zu Hause aus-
gefiillt werden konnen. Das Programm MB-EDUSOFT ist auf
der Homepage der Schule abrufbar und fiihrt Sie komfortabel
durch die nétigen Anmeldeangaben.

Informationen zur ARB

Sie wollen unsere ARB ndher kennenlernen? Sie haben konkrete
Fragen und suchen nach einem passenden Ansprechpartner?
Sie mochten sich zu aktuellem Geschehen und Ereignissen an
unserer Schule informieren?

Dann besuchen Sie die Homepage der Altmtihltal-Realschule:
https://www.realschule-beilngries.de

Termine

Informationsabend zum Ubertritt Dienstag, 10.03.2026, 18:00
Uhr, Kennenlernnachmittag Freitag, 13.03.2026, 14:00 —16:30
Uhr, Anmeldung Montag, 11.05.2026 — Mittwoch, 13.05.2026

Alle Informationen zum Ubertrittan
die Altmtihltal-Realschule Beilngries
finden Sie aktuell unter: Homepage
alle Informationen zum Ubertritt
Verantwortlich: Stephan Mad],
Schulleiter

Tag der offenen Tiir an der Landwirtschafts-
schule Ingolstadt, Abteilung Hauswirtschaft

Wir 6ffnen unsere Turen fir Sie!l Besuchen Sie unsere Land-
wirtschaftsschule Ingolstadt, Abteilung Hauswirtschaft, am
Tag der offenen Tur am Sonntag, den 8. Marz, von 11:00 bis
17:00 Uhr. Freuen Sie sich auf ein umfangreiches Programm
fur GroB und Klein.

Ein Schwerpunkt ist unsere Ausstellung zur Vorratshaltung
— ein Thema, das angesichts aktueller Ereignisse wieder an
Bedeutung gewinnt. Dariiber hinaus prasentieren wir die
Regionalausstellung ,So schmeckt Heimat!“, die zeigt, wie
vielfaltig und genussvoll unsere Region ist. Erfahren Sie mehr
liber unsere Schule und den Schulbetrieb, kommen Sie mit

Lehrkraften und Studierenden ins Gesprach und erleben Sie
praktische Vorfithrungen sowie spannendes Hintergrundwis-
sen aus den Bereichen Ernahrung und Haushaltsfithrung. Fur
das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und einen abwechslungs-
reichen Tag an unserer Schule!

www.aelf-ip.bayern.

Vereinsnachrichten

972 Breakdowns — Auf dem Landweg nach
New York

Ein Vortrag nicht nur fiir Motorradliebhaber

Nepalhilfe Beilngries 1adt ein

Sie wussten sicher nicht, worauf sie sich einliefSen, die finf
jungen Kinstler aus Halle an der Saale, als sie im Herbst 2014
den Entschluss fassten auf dem Landweg nach New York zu
fahren. Als Fortbewegungsmittel sollten vier alte russische
Ural Motorrader mit Beiwagen dienen. Wie sie ihr Ziel erreich-
ten und welche Hindernisse sich auf der 43.000 km langen
abenteuerlichen Reise auftaten, das prasentieren sie in ihrer
Reisedokumentation zugunsten der Nepalhilfe Beilngries.

Fiir Anne Knodler, Efy Zeniou, Elisabeth Oertel, Johannes Fotsch
und Kaupo Holmberg sollten 2 /2 Jahre ins Land gehen, ehe sie
ihr Ziel erreichten. Das schien flr die Fithrerscheinneulinge
schon 25 km nach dem Start in weite Ferne zu riicken als sich
die ersten Pannen an ihren betagten Fortbewegungsmitteln
einstellten. Unzahlige sollten folgen, was letztendlich dem
Konzept und Vortrag auch seinen Namen gab. Aber mit Wa-
gemut und wohl auch einer Prise an Unbedarftheit ging es
immer weiter gen Osten. Mit jeder gemeisterten Hiirde wuch-
sen ihr Selbstvertrauen und die Kenntnisse zum Innenleben
ihrer Motorrader, die in Bikerkreisen einen besonderen Stel-
lenwert haben und deren Geschichte bis in den Zweiten Welt-
krieg zurtickreicht..

So ging es Uber Stidosteuropa hinein in die kasachische Steppe,
durch die mongolischen Wiisten auf tausenden Kilometern
Wellblechpisten. Alaska und Kanada sollten folgen. Berge von
Biirokratie waren dabei genauso zu meistern wie die tiefen
Flussse aus kaltem, sibirischem Wasser, die mit Wagemut und
Erfindergeist zu liberwinden waren.

Im Fernen Osten Russlands lernten sie, dass es nicht immer
gut ist, Abklirzungen zu nehmen. Die ,0ld Road of Bones”
(StraBe der Knochen) die ihren Namen durch den Tod vieler
Gulag-Haftlinge bei deren Bau hat, sowie 300 km Sumpf, Fliis-
se und Schlamm sind ein Beleg daftir. Ein Schliisselerlebnis
ihrer Reise war die 1600 kmlange Fahrt auf dem Kolyma, einem
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der groRen Fluisse Sibiriens. Daftir funktionierten sie ihre Ural
Motorrader durch den Anbau von Schwimmkérpern zu ,,Boo-
ten“ um. Wahrend ihrer Reise waren es nicht nur die Heraus-
forderungen die ihnen die Natur oder ihre motorisierten Un-
tersatze stellten, sondern vielmehr die so positiven Begegnungen
entlang ihrer Route. Wildfremde Menschen fragten voller
Neugier zum Woher und Wohin. Die Motorrader und besonders
die zu erwartenden Pannen waren das Konzept der Reise, um
Zugang zu den Menschen vielerorts zu bekommen. Damit
begannen Barrieren zu schwinden und mit jedem Tag trafen
sie auf die unterschiedlichsten Charaktere, ohne deren Hilfe sie
ihr Ziel niemals erreicht hatten. Das gestehen sie freimtitig ein.

Am 10. Januar 2017 kamen sie in ihrem Ziel in New York an.
Was sie auf ihrer abenteuerlichen Route durch drei Kontinente
erlebten, das schildern die Referenten des Abends in ihrem 1
3/ Stunden dauernden Film mit Erlebnissen die fiir sie so pra-
gend und nachhaltig waren. Damitist der Vortragsabend nicht
nur Motorradenthusiasten ein Muss.

Dick vermummt in lhrer Ural 650— EfyZemou undJohannes Fotsch (rechts)
mit tierischer Begleitung;

Wann: Samstag, 14.03.2026, 19.30 Uhr (Einlass: 18.30 Uhr)
Wo: Beilngries, HauptstraBe 14 ,Haus des Gastes*
Eintrittspreis: 22 Euro, Kartenvorverkauf: Touristikbtiro Beiln-
gries, (Tel: 08461/8435) oder info@nepalhilfe.org

Zum 8. Mal: Beilngrieser Lions-Faschings-
Krapfen-Aktion am ,,Unsinnigen”

Erl6s kommt Projekten zur Férderung von Kranken-,
Alten- und Familienpflege“ in unserer Region zugute.

Beilngries. Am Donnerstag, den 12. Februar 2026, dem ,,Un-
sinnigen Donnerstag®, veranstalten die Beilngrieser Lions zum
8. Malihre inzwischen schon traditionelle Faschings-Krapfen-
Aktion: ,Dem Unsinnigen einen Sinn geben®. Der Erl6s kommt
Projekten zur Forderung der Kranken-, Alten- und Familien-
pflege in unserer Region zugute. Mit dem Beginn des neuen
Jahres riickt die narrische Zeit naher. Fasching steht fir Froh-
lichkeit, Begegnung und gelebtes Brauchtum —und seit vielen
Jahren gehort in Beilngries auch die bewahrte Lions-Krapfen-
Aktion dazu, die Genuss mit einem guten Zweck verbindet.

Gerade in dieser ausgelassenen Zeit will der Lions Club Beiln-
gries an jene Menschen denken, die aufgrund ihres Alters oder
einer Erkrankung nicht mehr unbeschwert am Leben teilhaben
konnen. Um diese Menschen und ihre Angehorigen zu unter-
stlitzen, organisieren die Lions auch im Jahr 2026 wieder die
bewahrte Krapfen-Aktion unter dem Motto: ,Dem Unsinnigen
einen Sinn geben!®, so Sabine Scharnagl, Organisatorin der

Aktion und Elke Frenzel, Prasidentin der Beilngrieser Lions. Wer

sich beteiligt und Krapfen bestellt, erhalt handwerklich herge-
stellte, frische Krapfen am Unsinnigen Donnerstag, den 12.
Februar 2026, zur gewlinschten Zeit und an die gewtinschte
Adresse in der Region. Die Beilngrieser Lions bedanken sich bei
der Backerei Plank aus MiithThausen in der Oberpfalz, die die
Krapfen frihmorgens frisch backt. Besonders dankbar sind die
Lions dafiir, dass die Krapfen zu einem Sonderpreis geliefert
werden. Nur so ist es moglich, dass jeder erworbene Krapfen
fiir eine Spende von 90 Cent steht.

Die Lions bitten die Bevdlkerung: ,Helfen ist wirklich einfach:
Bestellen Sie bitte mit dem beigefiigten Formular bis spate-
stens Freitag, den 6. Februar 2026, fiir [hre Mitarbeiter, Kunden
oder Freunde frische, schmackhafte Krapfen.” Die Auslieferung
erfolgt am Donnerstag, den 12. Februar 2026, durch die Flotte
des Lions Club Beilngries ab den frithen Morgenstunden.

Im Ruckblick stellte Lions-Prasidentin Elke Frenzel fest: ,Die
Krapfen-Aktion der Beilngrieser Lions hat sich zu einem festen
Bestandteil der Clubaktivitaten entwickelt und ist bei vielen
Unternehmen, Geschaften, sozialen Einrichtungen, Kindergar-
ten, Schulen sowie Privatpersonen zu einem beliebten und
genussvollen Ereignis geworden.” Auch in diesem Jahr wollen
die Lions diese Erfolgsgeschichte der vergangenen Jahre gerne
fortschreiben. Der Erl6s kommt Projekten zur Férderung der
ambulanten Kranken-, Alten- und Familienpflege in der Region
zugut. In der ehrenamtlichen ambulanten Kranken-, Alten-und
Familienpflege in der Region stehen vor allem jene Unterstiit-
zungsleistungen im Mittelpunkt, an die Pflege- und Kranken-
versicherungen oft an ihre Grenzen stoBen:

- damit Pflege durch Schwestern und Hauswirtschaftskrafte
nicht von getakteten Abrechnungsminuten, sondern von
Menschlichkeit und Empathie gepragt ist,

- damit Senioren so lange wie méglich in ihrem eigenen Zuhau-
se bleiben kénnen, auch wenn sie auf Hilfe angewiesen sind,

- damit Familien nicht allein gelassen werden, wenn Mutter
oder Vater im Krankenhaus ist und die Kinder versorgt werden
miussen, und

- damit die Sozialstation mit allen technischen Méglichkeiten
ausgestattet ist, um effizient arbeiten zu konnen.

Zum Mitmachen sind vor allem Geschafte und Unternehmen
in der Region Beilngries, MithThausen, Berching, Kinding, Gre-
ding, Dietfurt, Altmannstein, Riedenburg, Denkendorf und
Aschbuch herzlich eingeladen. Nattirlich eignet sich die Aktion
auch, um anderen Menschen im personlichen Umfeld eine
Freude zu machen. So kann man mit einem Krapfenkarton
einsame Menschen in der Nachbarschaft oder im Altenheim
uberraschen. Auch Kinder und Betreuerinnen im Kindergarten
freuen sich liber eine solche Aufmerksamkeit.

Machen Sie mit, indem Sie bis spate-
stens 6. Februar 2026 fiir |hre Kunden,
Mitarbeiter, Freunde oder auch fiur ei-
nen Kindergarten oder ein Altenheim
stiBe, schmackhafte Krapfen bestellen.
Das Bestellformular finden Sie auf der
Internetseite des LC Beilngries: https://
beilngries.lions.de/. Ein Karton mit 20
Krapfen kostet 39 Euro. Lions-Prasiden- :
tin Elke Frenzel und die Organisatorin der Aktion Sabine
Scharnagl sagen schon heute: ,Herzlichen Dank—und genieRen
Sie Ihren Krapfen!“ Foto: Lions Club Beilngries
Weitere Informationen: www.lions-beilngries.de
Bestellformular abrufen:
www.foerderverein-ambulante-pflege.de/verein/
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Christian Schmidt ist Neuzeller Schiitzenkonig
Anika Danhauser ist Jungschiitzenkonigin

o “1::
Der Schiitzenverein Germania Neuzell hat am 5. Januar, dem
Neuzeller Traditionstermin, seine neuen Konige gekiirt. Schiit-
zenmeisterin Jessica Pfaller und Sportleiterin Kristina Netter
hielten die Namen der Gewinner bis zur feierlichen Abholung
der neuen Wiirdentrager geheim.

Christian Schmidt ist im Jahr 2026 der Schiitzenkénig bei Ger-
mania Neuzell. Der ehemalige 1. Schiitzenmeister erzielte ei-
nen 256 Teiler und konnte sich somit zum ersten Mal iiber den
Titel freuen. Knapp dahinter landete Kristina Netter und
wurde mit einem 266 Teiler Wurstkénigin. Drittplatzierter und
somit Brezenkonig wurde Julian Schneider (309 Teiler).

.-I ;*

Anika Danhauser holte sich mit einem 164 Teiler erstmals den
Konigstitel in der Jugendklasse. Wurstkénigin wurde ihre
Schwester Lena Danhauser (333 Teiler) und Brezenkonig wurde
Luca Konig (445 Teiler). Der neue Schiitzenkonig und die Ju-
gendkonigin wurden mit Begleitung der Original Altmthltaler
Blaskapelle zuhause abgeholt. Sie spendierten eine Brotzeit
und Getranke. Neben den Konigstiteln konnten mehrere Schei-
ben und Pokale gewonnen werden. Nach der Preisverleihung
im Neuzeller Vereinslokal folgte der Kénigswalzer. Fir Musik
sorgte Markus Ferstl aus Kevenhtill.

Bei der Vereinsmeisterschaft werden wie im Rundenwett-
kampf 40 Schuss auf Ringe abgegeben und ist daher meist der
Wettbewerb der Aktiven. Vereinsmeisterin wurde Jasmin Sippl
mit einem Ergebnis von 380 Ringen. Sie konnte somit ihren
Titel verteidigen. Auf dem zweiten Platz landete Lena Danhau-
ser mit 378 Ringen. Katharina Meier reihte sich mit 372 Ringen
auf Rang 3 ein. Beim Jugendpokal war Anika Danhauser er-
folgreich (49 Teiler). Selina Meier kam mit einem 131 Teiler auf
Rang 2. Lena Danhauser wurde mit 184 Teilern Dritte. Die
Winterscheibe wurde fiir die Jugendklasse von Lena Danhau-
ser gespendet. Sie gab einen 308 Teiler vor. Den Sieg sicherte
sich Selina Meier. Ihre Schwester Lara-Marie Meier schaffte es
auf Rang 2. Der dritte Platz ging an Luca Konig.

In der Bambini-Klasse bewiesen die jiingsten Schiitzen ihr
Kénnen mit dem Lichtgewehr. Es wurden 10 Schuss auf Ringe
mit Zehntelwertung abgegeben. Johanna BoR1 landete mit 89
Ringen auf Platz 1 und gewann die Bambini-Scheibe. Emma
Brigl (88,4 Ringe) und Manuel Netter (81,8 Ringe) holten sich
die weiteren Podestplatze.

Pia und Julian Schneider stifteten anldsslich der Geburt ihres
Sohnes Moritz eine Kindstaufscheibe, bei der ein 425 Teiler
vorgegeben war. Diesem am nachsten kam Sebastian Brigl und
freute sich iber den Scheibengewinn. Es folgten Jiirgen Meier
und Manfred Schmidt auf den weiteren Platzen. Die Glticks-
scheibe ging in diesem Jahr an Erich Lindner. Dahinter landeten

Jasmin Sippl und Oliver Netter. Hier galt es ebenso, einem
zufallig ausgewahlten Teiler am nachsten zu kommen. Bei der
Geburtstagsscheibe, die von Erich Lindner zu seinem 60. Ge-
burtstag gespendet wurde, gab der Jubilar einen 360 Teiler
vor. Schuitzenkonig Christian Schmidt kam diesem Teiler sehr
nahe und gewann die Scheibe. Walburga Weigl und Jasmin
Sippl folgten auf Rang zwei und drei.

Zum Ende der Preisverleihung verkiindete Schiitzenmeisterin
Pfaller noch den nachsten wichtigen Termin. Die Jahreshaupt-
versammlung mit Neuwahlen findet am Sonntag, 22. Mdrz um
18 Uhr im Neuzeller Tennis-Stuiberl statt.

Erfolgreiche Leistungsabzeichen beim
Symphonischen Blasorchester Beilngries

GrolRe Freude herrschte am Freitag, dem 23.01.2026 beim
Symphonischen Blasorchester Beilngries. Blirgermeister Hel-
mut Schloderer kam eigens in die Mittelschule, um die 20
Kinder und Jugendlichen zu ehren, die im vergangenen Jahr
die Leistungsabzeichen in Bronze (D1) oder Silber (D2) erfolg-
reich abgelegt haben. Dabei war das Verhdltnis der beiden
Gruppen diesmal vollkommen ausgeglichen. So legten zehn
Musiker- und Musikerinnen das bronzene Abzeichen ab (5x
Saxofon, 3x Querflote, 1x Klarinette, 1x Schlagzeug) und zehn
das silberne (4x Klarinette, 3x Trompete, 1x Querflote, 1x Po-
saune, 1x Euphonium). Emilie Kreipp, Sara Wheeler und Anni-
ka Hofmann hatten die Nachwuchsmusiker auf ihre anspruchs-
vollen theoretischen und praktischen Priifungen vorbereitet
und zeigten sich von den hervorragenden Leistungen begeis-
tert. In seiner Ansprache hob Helmut Schloderer hervor, wie
wichtig das Engagement der jungen Talente sei. , |hr seid die
Zukunft des Orchesters“ motivierte er die Musizierenden,
gratulierte zusammen mit den Orchesterleistern jedem ein-
zelnen personlich und uiberreichte als Anerkennung ein kleines
Prasent. Momentan bereiten sich das Jugendorchester sowie
die Kleinen Musiker auf ihren nachsten gemeinsamen Auftritt
am 17. Mai im Hof der Raiffeisenbank Beilngries vor, wo die
Zuhorer bei Kaffee und Kuchen den beschwingten Klangen der
beiden Orchester lauschen diirfen. (Inge Haas)

Sucht hat viele Gesichter — Hilfe auch!

Der Freundeskreis Dietfurt trifft sich jeden Don- % 0 ?

nerstag von 19.30 - 21.00 Uhr in Dietfurt, Pre-

merzhofener Weg 1

Das erwartet Dich in der Gruppe:

« Hilfe zur Selbsthilfe

« Gemeinsame Gesprache ohne Wertung und Vorurteile

- Offener und selbstverstandlicher Umgang mit der Sucht

« Raum und Zeit fiir Dich und Deine Anliegen

« Freunde, Bekannte, Ehe(-Partner), Familienangehérige sind
uns wichtig und herzlich willkommen!

Kontaktdaten: Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Dietfurt,
Tel. 08461/7262 — Monika, Tel. 08461/1055 — Michl
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Gegrillte Makrelen am Karfreitag

Der Fischereiverein Beilngries bietet am Karfreitag, 3. April,
zwischen 10 und 14 Uhr wieder gegrillte Makrelen und auf
Wunsch auch frische Brezen an. Verbindliche Vorbestellungen
sind von Montag, 9. Marz, bis Montag, 30. Marz, moglich. Sie
werden jeweils montags bis freitags entweder zwischen 9 Uhr
und 12 Uhr von Juliane Blechinger (Mobilfunknummer
0151/26516521) oder zwischen 18 und 20 Uhr von Wolfgang
Rithrmeyer (Mobilfunknummer 0171/6902498) entgegenge-
nommen. Beide sind auch jederzeit auch tiber WhatsApp er-
reichbar. Angegeben werden miissen der Name des Bestel-
lenden, die Anzahl der gewiinschten Makrelen und Brezen
sowie die Abholzeit am Karfreitag.

Jahre Volleyball Kolping United Beilngries —
gelebte Gemeinschaft auf und neben dem
Spielfeld

Ein Jahrzehnt voller sportlicher Begegnungen, gemeinsamer
Erlebnisse und gelebter Integration: Dies feierte die Volleyball-
mannschaft Kolping United Beilngries mit einem rundum
gelungenen Jubilaumsfest in der Sporthalle des Pfarrheims.
Am Nachmittag standen zunachst Freundschaftsspiele mit der
Donnerstagsgruppe der Kolpingsfamilie Beilngries auf dem
Programm. In entspannter Atmosphare wurde gebaggert,
gepritscht und gelacht —ganz im Sinne des Miteinanders, das
die Mannschaft seit ihrer Griindung pragt.
. = | | & amuy

Am Abend folgte ein feierlicher Festakt mit geladenen Gasten
sowie ehemaligen und aktiven Spielern. In einem gemein-
samen Riickblick erinnerten Bertram Pscherer, einer der drei
Kolping-Vorsitzenden, und Trainerin Ingrid Diitsch an die
Anfange der besonderen Volleyballgruppe. Im Sommer 2015,
als viele Menschen aus anderen Landern nach Deutschland
kamen, unterrichtete Diitsch gemeinsam mit anderen Ehren-
amtlichen junge Gefliichtete in Deutsch. Da sie bereits seit
Jahren Volleyballmannschaften trainierte, lag es nahe, diesen
Sport als verbindendes Element anzubieten. Das klare Ziel war
es, gemeinsam auf Augenhohe auf dem Spielfeld zu stehen.
Mit der Kolpingfamilie Beilngries als starkem Unterstiitzer
entstand eine internationale Volleyballgruppe. Schnell zeigte
sich, dass insbesondere die afghanischen Spieler grof3es Talent
mitbrachten. Die Mannschaft nahm an zahlreichen Turnieren
in der Region teil und konnte auch in der Hobbyliga Volleyball-
Mixedrunde Altmiihltal gut mithalten. Doch sportlicher Erfolg
war nie das Wichtigste. ,Der SpaR und vor allem die Gemein-
schaft stehen bei uns im Vordergrund®, betonte Diitsch. Blau
wurde die Trikotfarbe, ,United“ der Name. ,Das war uns
wichtig: gemeinsam, miteinander, so Diitsch. Inzwischen
verflgt die Mannschaft sogar liber eine zweite Garnitur Tri-
kots, da immer wieder neue Spieler dazukamen, wahrend
andere weiterzogen. Biirgermeister Helmut Schloderer wiir-

digte in seinem GruBwort das kontinuierliche Angebot und
sprach von ,gelebter Integration auf dem Volleybalifeld“. Auch
die Spieler selbst richteten bewegende Dankesworte an ihre
Trainerin. Merhatam Tharakil bedankte sich auf Farsi bei der
Kolpingfamilie und beim Buirgermeister und betonte: , Bewe-
gung, Bildung und eine positive Lebenseinstellung sind die
wichtigsten Werkzeuge.“ Qader Ebrahimi beeindruckte mit einer
sehr personlichen Dankesrede in ausgezeichnetem Deutsch. Ein
besonderer Moment war die Ehrung langjahriger Spieler sowie
von Edi Babiel, der die Gruppe in der Anfangszeit als Kolping-
chef maRgeblich unterstiitzt hatte. Bertram Pscherer tlber-
reichte zudem einen neuen Spielball als Jubilaumsgeschenk.

Biirgermeister Helmut Schloderer mit Geehrten und Rednern des Festabends

In ihrer Rede fand Ingrid Diitsch sehr personliche Worte tliber
das Besondere der Mannschaft: ,Wir haben tiber den Sport
hinaus unglaublich viel gemeinsam erlebt und durchlebt. Siege
und Niederlagen, Hohen und Tiefen, Sorgen und Hoffnungen.”
Der Samstagabend in der Halle sei fiir viele —auch fiir sie selbst
—Uber Jahre ein echtes Highlight gewesen. ,,Mit dem Betreten
der Halle waren Sorgen fiir ein paar Stunden vergessen. Hier
wurde gelacht, gestritten und sich wieder verséhnt.“ Besonders
gepragt habe sie ein Satz aus der Mannschaft: , Leben ist so.”
Und weiter: ,Ja, Leben ist manchmal nicht fair. Aber hier bei
Kolping United Beilngries haben wir gezeigt: Man kann es
gemeinsam ein bisschen heller, warmer und freundlicher
machen.” Kulinarisch wurde der Abend durch ein hervorra-
gendes afghanisches Essen abgerundet: Khabuli Palau, Okra-
Gemtuse und Salat, zubereitet von Haseeb Akimyar mit seinem
Sohn Arash und Freunden. Die Nachspeisen Ferni sowie eine
wunderschone Jubildaumstorte stammten von Homa Ebrahimi
und Shirin Tajik. Bis spat in den Abend hinein wurde schlieRlich
zu fernostlichen Rhythmen getanzt. Am Ende blieb vor allem
eines: das Gefiihl einer starken Gemeinschaft. Oder, wie es der
Name der Mannschaft sagt: United. Gemeinsam. Miteinander.

Jahresausklang mit dem traditionelles Sil-
vesterschieRen bei der Reservistenkamerad-
schaft Beilngries

Inzwischen ist es schon zur Tradition geworden, dass sich am
letzten Tag des Jahres die Aktiven, die ehemalige Soldaten und
die Gaste der umliegenden befreundeten Vereine am Vormit-
tag im SchieRkeller unterhalb von Schloss Hirschberg treffen,
um am alljahrlichen SilvesterschieRen der Reservistenkame-
radschaft (ResK) Beilngries teilzunehmen.

Der Vorsitzende der ResK Beilngries, Oberstabsfeldwebel Anton
Schneider begriite unter den 90 Teilnehmern auch Biirger-
meister Helmut Schloderer, die Vertreter der Reservistenka-
meradschaft Ingolstadt sowie Oberstleutnant Martin Strobel,
Vorsitzender der Kreisgruppe Oberbayern-Nord im Verband
der Reservisten der deutschen Bundeswehr und Nutze auch
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gleich die Gelegenheit Oberfeldwebel Heinz Grafensteiner ein
Geschenk zu seinem 75. Geburtstag zu tiberreichen. Unter der
Aufsicht von Schielleiter Thomas Pfennig konnte jeder Teil-
nehmer jeweils funf Schuss auf 25 Meter mit Pistole und Re-
volver auf die Zehner-Ringscheibe abgeben. Disziplin, Sicher-
heit und Fairness standen dabei im Vordergrund. Das
gemeinsame Erlebnis und die Geselligkeit durften natiirlich
auch nicht aus den Augen verloren werden.

———

Antreten der ResK beim SilvesterschiefSen

Flir das leibliche Wohl mit frischen WeiBwiirsten, kithlen Ge-
tranken und warmem Glithwein sorgte das Versorgungsteam
um "Spiel3“ Stabsgefreitem Alois Merkl. Bei Essen und Gespra-
chen hat man das vergangene Jahr Revue passieren lassen,
Erfahrungen ausgetauscht und den Zusammenhalt zwischen
Reservisten und Ortsvereinen weiter gefestigt.

Das Silvesterschiefen hat sich
damit einmal mehr als fester
Bestandteil des Jahreskalenders
etabliert — als Mischung aus
Brauchtum, militarischer Ord-
nung und ziviler Geselligkeit. Mit
dem letzten Antreten des Tages
und besten Winschen fir das
kommende Jahr endete eine Ver-
anstaltung, die erneut ein-
drucksvoll zeigte, wie Tradition
und Gemeinschaft in der GroR3-
gemeinde gelebt werden.

Oberfeldwebel Heinz Grdfensteiner wurde vom Vorsitzende der ResK, Ober-
stabsfeldwebel Anton Schneider zum 75. Geburtstag gratuliert

Ein Wintermarsch, der seinem Namen alle
Ehre macht

Der traditionelle Wintermarsch der Reservistenkameradschaft
Beilngries war heuer gepragt von Schnee und Eis. Die Kame-
raden marschierten nach dem Antreten unter Oberstabsfeld-
webel a. D. Anton Schneider zusammen mit einigen Gasten
zur Stadthiitte auf dem Arzberg.

- —

Antreten unter Oberstabsfeldwebel a. D. Anton Schneider

Bei Minusgraden und teilweise noch schneebedeckter Strecke
flihrte Obergefreiter d. R. Hans Sttirzl die knapp 30 Teilnehmer
vom Volkshochschulparkplatz iibers Ottmaringer Tal Richtung
Pfenninghof hinauf auf den Arzberg.

An der Hutte angekommen wurde die Gruppe mit einer war-
menden Gulaschsuppe von Franz Hofmann und Andreas
Marschall verpflegt. Nach dem Essen und guten Gesprachen
in der warmen Hiitte oder am Lagerfeuer machte sich die
Mannschaft bei Einbruch der Dunkelheit wieder auf den Weg
zurlick ins Tal. Der Riickweg gestaltete sich jedoch duRerst
anspruchsvoll aufgrund von starker Vereisung der Waldwege.

Als nachste Veranstaltung steht fiir die Reservisten im Marz
die Jahreshauptversammilung auf dem Plan.

%
4

. T
Marsch beiwinterlichen Verhdltnissen, Fotos: (Andreas Marschall, Florian Mayer)

Jahresriickblick der Bere1tschaft51ugend

Auch im Jahr 2025 waren die
Jugendgruppen der BRK Be-
reitschaft Beilngries wieder
sehr engagiert. In den Grup-
penstunden der Rettungs-
kids wurden Themen aus der
Ersten Hilfe, sowie dem Sani-
tatsdienst betlibt. Darunter
befanden sich die Wiederbe-
lebung mit Defibrillator und
Beatmungsbeutel, die Wund-
versorgung mit Verbanden,
Materialkunde und verschie-
dene Behandlungsschemata.
Mit Hilfe von Fallbeispielen
mit realistisch geschminkten Verletztendarstellern und Nut-
zung des Rettungswagens wurden Krankheitsbilder wie Herz-
infarkt, Schlaganfall und Verbrennungen realitatsnah darge-
stellt und die Erkennung sowie Versorgung betibt.

Die Bereitschaftsjugend prasentierte sich an verschiedenen
Aktionen, wie dem Kindertag im Technikmuseum Kratzmtih-
le, der Aktion Saubere Landschaft und der Messe 360° Familie
in Beilngries. Ebenso durfte man sich im Jahr 2025 tber drei
Spenden freuen. Der Verein Wanderfreunde Beilngries eV,
der sich im vergangenen Jahr aufléste, spendete einen Teil des
Vereinsvermogens an die Bereitschaftsjugend. Der Kinderba-
sar spendete einen Teil der Erlose an die Bereitschaftsjugend.
AuRerdem unterstiitzte die Volks-
bank Raiffeisenbank Bayern Mitte
eG die Rettungskids bei der An-
schaffung von Einsatzhosen. Aus-
gerustet mit dieser personlichen
Schutzausriistung ist nun eine
sichere Teilnahme an Ubungen
moglich. So konnten die Rettungs-
kids erstmals beim Berufsfeuer-
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wehrtag der Jugendfeuerwehr Beilngries teilnehmen. Auch
bei der jahrlichen GroRiibung aller Jugendfeuerwehren der
GrolRlgemeinde Beilngries in Irfersdorf beteiligten sich die
Rettungskids.

Wie schon in den Vorjahren, wurde auch im Jahr 2025 mit der
Wasserschutzpolizei Beilngries eine andere Blaulichtorganisa-
tion besucht und das Polizeiboot besichtigt. Fester Bestandteil
des Jahres ist eine "Griine Gruppenstunde”. Dieses Mal begab
man sich zusammen mit einem Mitglied der Bereitschaft auf
einen Streifzug durch den Wald und sammelte verschiedene
Waldfriichte, die im Anschluss verarbeitet wurden. Das Jahr
lieB man mit einer kleinen Weihnachtsfeier und einem Erste-
Hilfe-Quiz ausklingen.

Du hast Interesse an Erster Hilfe und bist bereits zehn Jahre
alt? Dann besuch doch gerne unsere Gruppenstunde. Diese
finden im Jahr 2026 an folgenden Samstagen jeweils um 15:00
Uhrin der Rettungswache Beilngries statt: 21.02.,14.03.,18.04.,
09.05.,13.06., 18.07,, 19.09., 17.10., 14.11., 12.12..

Sie haben abgelaufene KFZ-Verbandskasten und
wissen nicht wohin damit?

Die Bereitschaftsjugend benutzt diese gern zu Ubungszwecken
und wiirde sich Uber eine Sachspende freuen. Die Verbands-
kasten konnen mit dem Betreff ,Spende Bereitschaftsjugend”
an der Rettungswache hinterlegt werden.

Jehovas Zeugen laden zu folgenden
offentlichen Vortriagen ein

Sonntag 15.02.2026, Thema: ,,Das Seufzen der Menschheit —
wann wird es enden?“

Sonntag 22.02.2026, Thema: ,,Frieden férdern in einer Welt
voller Wut“

Sonntag 1.03.2026, Thema:,,Sichtbare Belege fiir die Existenz
Gottes“

Sonntag 8.03.2026, Thema: ,,Die Szene dieser Welt wechselt*
Sonntag 15.03.2026, Thema: ,Warum sich von der Bibel leiten
lassen?“

Die Vortrage finden jeweils um 9.30 Uhr im Konigreichssaal in
Beilngries, Drosselstr. 8 statt. Jeden Freitag um 19.00 Uhr fin-
den im Konigreichssaal ebenfalls Ansprachen mit biblischen
Themen statt, sowie eine Betrachtung des Buches ,Was wir
aus der Bibel lernen®

Rotary Club Beilngries-Altmiihljura

Rotarische Weihnachtsbescherunqg an der Autobahn-
Raststitte Greding

Freudig iiberrascht waren 50 LKW-Fahrerinnen und -Fahrer an
den Autobahn-Raststiatten Greding Ost und West sowie auf
den Autohofen Greding und Hilpoltstein von der Weihnachts-
aktion des Rotary Clubs Beilngries-Altmtihljura. Neun Mitglie-
der, darunter RC-Prasidentin Marina Bar, verteilten am ersten
Weihnachtsfeiertag 50 Taschen mit Geschenken an die LKW-
Fahrerinnen und -Fahrer. Die Taschen enthielten unter ande-
rem Weihnachtsgeback, Obst, eine Gulaschsuppe und eine
Tasse. Den Inhalt hatte der REWE-Markt Beilngries gespendet.

Wahrend viele Menschen die Feiertage zu Hause verbringen
dirfen, miissen zahlreiche LKW-Fahrerinnen und -Fahrer we-
gen des Sonn- und Feiertagsfahrverbots fiir LKW die Festtage
auf Rastpldtzen und Autohofen entlang der Autobahnen ver-
bringen, oft allein in der Fahrerkabine. Deshalb waren einige

von ihnen von der weihnachtlichen Uberraschung in Greding
und Hilpoltstein férmlich geriihrt. Die meisten von ihnen
wollten sogar Fotos mit den Rotariern machen, um mit ihren
Familien zu Hause diese besondere Weihnachtstiberraschung
zu teilen. Doch auch die Rotarier waren begeistert. , Das kleine
Geschenk, das wir machen durften, wurde zu einem grofRen
Geschenk fiir uns. Die Freude der Beschenkten wurde zu un-
serer Freude”, befand Marina Bar, die Prasidentin des Clubs.
Sie und ihre Mitstreiterinnen und Mitstreiter planen deshalb,
diese Aktion auch in den nachsten Jahren fortzusetzen.

Fur Marina Bar soll die Aktion auch Dank und Wertschatzung
sein. Ohne die Menschen hinter dem Steuer der Lkws blieben
viele Regale in unseren Supermarkten leer. |hr Dienst an der
Gesellschaft sei deshalb auch besonders zu wiirdigen.

Rund 100 Rotary Clubs aus ganz Deutschland haben sich 2025
daran beteiligt. Entstanden ist die Idee zu dieser Aktion an
Weihnachten 2022. Erstmals beschenkte damals der Rotary Club
Heilbronner Land an Heiligabend LKW-Fahrer auf dem Rasthof
Wunnenstein an der A 81. Die Aktion stield auf so viel Dankbar-
keit, dass die Idee auf zahlreiche weitere Rotary Clubs in ganz
Deutschland ausgeweitet wurde. Mitglieder des Rotary Clubs
Beilngries-Altmtiihljura bei der Weihnachtsaktion fiir LKW-
Fahrerinnen und -Fahrer auf der Autobahnraststatte Greding.

!ur

SOZIALVERBAND

VdK Ortsverband Beilngries (775 17¢
Sprechstunden VdK s wae

Zukunft braucht Menschiichkeit.
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat finden die Sprechstunden
des VdK im Blrgerhaus (altes Feuerwehrgeratehaus) in Beiln-
gries statt. Die Teilnahme ist nur mit vorheriger Terminanmel-
dung unter der Tel. Nr. 08421 2602 beim VdK moglich.

. . v
vhs Beilngries . vhs'’
Anmeldungen fiir unsere vhs-Kurse telefonisch, unter e
08461/266, per Mail: bildung@vhs-beilngries.de oder “**

auf unserer Homepage: www.vhs-beilngries.de

vhs Beilngries — interessante Kursangebote Februar — Mirz 2026
Gesellschaft:

A1013 NEU - Kinder unter drei Jahren liebevoll und klar begleiten,
Dienstag, 17.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 1x, Referent*in: Dr. Iris Kithnl
A1020A Vortrag: Arger, Wut und der groRRe Riickzug in der Partner-
schaft, Donnerstag, 05.03.2026, 19:00 - 21:30 Uhr, 1x, Referent*in:
Brigitte Breitenhuber-PoneR

A1020B Workshop: Schluss mit Streit und Stress - rein in echte Ver-
bindung, Donnerstag, 19.03.2026, 19:00 - 21:30 Uhr, 3x, Referent*in:
Brigitte Breitenhuber-Ponef

A1060A Selbstverteidigungskurs fiir Frauen u. Madchen ab 12 Jahre,
Samstag, 14.03.2026, 13 - 16 Uhr, 1x, Referent*in: J6rg Bobens
A1101 Schafkopfkurs fiir Fortgeschrittene, Donnerstag, 19.03.2026,
19:00 - 21:00 Uhr, 3x, Referent*in: Josef Kostler

A1205A Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung u. Betreuungsver-
fligung, Do. 12.03.2026, 18:30 - 20:30 Uhr, 1x, Referent*in: Otto Regnat
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DIE NEUEN MODE TRENDS

BEI MODEHAUS GOTZ

Entdecken Sie jetzt die
neuen Frlihjahrstrends

Die groRe Feier steht bevor?
Ob Abiball oder Abschlussball,
Hochzeit oder Familienfest -
~ wir beraten Sie gerne bei lhrem
Look fiir den perfekten Auftritt!

Dietfurt

4

NEUE MARKEN

Ganz neu bei uns sind die Marken OUI,
Olson, Hailys, Icon Jeans...

L
Mo-Do: 900 - 18.00 Unr Tttty GU I Z
Fr. 9.00-19.00 Ur modehaus_goetz

Sa: 9,00 - 17.00 Uhr ] GoetzModehaus

Kelheim

HORBERATUNG | HORSYSTEME | HORSCHUTZ

““A Sonova brand

PHOYNAK

lifeis on

!

= Infinio

DAS FILIALE BEILNGRIES | Hauptstr. 32
I-TA(\?JRS DAS H O R H AU S ™ beilngries@das-hoerhaus.de ¢, 08461 9455
Bl Mo bis Fr 9-13|14-18 h

UBER 30-MAL IN IHRER REGION WWW.DAS-HOERHAUS.DE
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A1212B Einkommensteuer Online abgeben - Der Umstieg auf Elster,
Freitag, 20.03.2026, 17:30 - 19:30 Uhr, 1x, Referent*in: Tim Klein
A1221 NEU - Meditationsworkshop, Samstag, 14.03.2026,10:00 - 13:00
Uhr, 1x, Referent*in: Dr. Kerstin Schuster

A1253 NEU - Kreativ zur inneren Ruhe, Donnerstag, 26.02.2026, 18:00
-19:30 Uhr, 5x, Referent*in: Sabrina Landfried

A1301 Vom Traum zum Haus — Ein ganzheitl. Konzept fiir die Planung
und Durchflihrung, Samstag, 07.03.2026, 09:30 - 18:00 Uhr, 1x,
Referent*in: Simone Buchner

A1330 Der pflegeleichte Garten - Grundlagen der Gartengestaltung,
Samstag, 28.02.2026, 15:30 - 17:00 Uhr, 1x, Referent*in: Margit Graf
A1335 Ab ins Hochbeet, Samstag, 28.02.2026, 17:30 - 19:00 Uhr, 1x,
Referent*in: Margit Graf

A1433ANEU: Haarschmuck aus Naturmaterialien, Samstag, 28.03.2026,
9 - 12:30 Uhr, 1x, Referent*in: Bianka Kipfelsberger-Halsner

A1436 Schminken ja, aber nur ganz natiirlich und dezent, Freitag,
13.02.2026, 17:30 - 21:15 Uhr, 1x, Referent*in: Helga Dollhofer-Veleta
A1451 Gesichtspflege - Basics - Welche Bediirfnisse hat meine Haut?
Freitag, 20.03.2026,19:00 - 21:30 Uhr, 1x, Referent*in: Marion Brandl
A1600C Alpaka-Fithrung im Marz, Samstag, 28.03.2026, 14 - 15:30 Uhr,
1x, Referent*in: Ingrid Olbrich

Beruf:

A2265 NEU - Powerpoint "Vertiefung", Samstag, 07.03.2026, 09:00 -
12:00 Uhr, 2x, Referent*in: Patrick Hiltner

A2267A Excel fiir Anfanger*innen, Samstag, 21.02.2026, 13:00 - 15:00
Uhr, 3x, Referent*in: Marcel Hiltner

A2269 Excel - Formeln und Funktionen (beginnend), Samstag,
14.03.2026, 13:00 - 15:00 Uhr, 2x, Referent*in: Marcel Hiltner

A2270 Excel - Formeln und Funktionen (fortfiihrend), Samstag,
21.03.2026, 13:00 - 15:00 Uhr, 2x, Referent*in: Marcel Hiltner

A2281 Kiinstliche Intelligenz "KI" - Einsteigerkurs, Montag, 02.03.2026,
18:00 - 20:00 Uhr, 2x, Referent*in: Tamer Topal

A2290 Digitale Sicherheit: Passworter richtig nutzen und verwalten,
Mittwoch, 04.03.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 3x, Referent*in: Jens Kielstein
Gesundheit/Fitness:

A4022 Basenfasten fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene, Diens-
tag, 10.03.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, 6x, Referent*in: Ingrid Taudte
A4250+4251B NEU ,Mom & Baby Outdoor Fitness”, Dienstag,
24.02.2026, 09 - 10 Uhr, 6x, Referent*in: Anika Grabmann, Dienstag,
24.02.2026, 10 - 11 Uhr, 6x, Referent*in: Bettina Holzner

A4285C NEU - Beckenbodengymmnastik m. Wirbelsdulengymnastik f.
Frauen, Freitag, 27.03.26, 09:05 - 10:05 Uhr, 5x, Referent*in: Anna Kipke
A4286C NEU - Beckenbodengymmnastik m. Wirbelsaulengymnastik f.
Herren, Freitag, 27.03.26, 09:05 - 10:05 Uhr, 5x, Referent*in: Anna Kipke
A4306E Schwangerschaftsyoga - prasent oder online, Donnerstag,
12.03.2026, 18:00 - 19:15 Uhr, 5x, Referent*in: Sandra Dex]

A4315C NEU - Progres. Muskelentspannung als Weg der Achtsamkeit,
Dienstag, 17.03.26,19:30 - 20:30 Uhr, 8x, Referent*in: Marie Hundsdorfer
A4326C Hatha-Yoga Il, Donnerstag, 19.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, 7,
Referent*in: Jiirgen Lorenz

A4347B NEU Hatha Yoga und Yin Yoga, Montag, 02.03.2026, 17:30 -
18:45 Uhr, 6x, Referent®in: Christiane Tobias

A4404C Pilates fiir Fortgeschrittene, Basics und Advancediibungen,
Montag, 23.03.2026, 09 - 10 Uhr, 11x, Referent*in: Anneliese Wolf
A4405C Pilates auch f. Anfanger*innen geeignet, Basics u. PrePilatesii-
bungen, Montag, 23.03.26, 10 - 11 Uhr, 11x, Referent*in: Anneliese Wolf
A4435C Riicken-Fit, Donnerstag, 26.03.2026, 18:05 - 19:05 Uhr, 5x,
Referent*in: Anna Kipke

A4450C Wirbelsaulen- und Riickengymnastik fiir ALLE, Donnerstag,
26.03.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, 5x, Referent*in: Anna Kipke

A4510C XXL - Gymnastik, Freitag, 27.03.2026, 08:00 - 09:00 Uhr, 5x,
Referent*in: Anna Kipke

A4512C Gesunder Riicken, Montag, 16.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, 8,
Referent*in: Petronella Cannon

A4513C + A4514B Riicken-Fit, Montag, 16.03.2026, 19 - 20 Uhr, 8x, Diens-
tag, 10.03.2026, 17:30 - 18:30 Uhr, 7x, Referent*in: Petronella Cannon
A4681C Aerial Yoga (Tuchyoga), Mittwoch, 25.02.2026,18:15 - 19 Uhr,
5x, Referent*in: Yelena Lukicheva

Kultur:

A5001D Malen mit Freude — Kreative Entfaltung am Abend, Freitag,
06.03.2026, 18:00 - 20:30 Uhr, 6x, Referent*in: Olena Bilska

A5160 Seifen selbst gemacht, Samstag, 21.03.2026, 10:00 - 13:00 Uhr,
1x, Referent*in: Katharina Kreuzer

A5237B Die Kunst des Kloppelns, Dienstag, 24.03.2026, 14:00 - 17:00
Uhr, 5x, Referent*in: Brigitte Kern

A5405 Basischkochen - leicht und lecker, Mittwoch, 25.03.2026, 18:30
- 21:30 Uhr, 1x, Referent*in: Ingrid Taudte

A5417D NEU - Glasnudeln kreativ & vegetarisch - Thai-Kochkurs m.Fah,
Donnerstag, 19.03.26, 18 - 22 Uhr, 1x, Referent*in: Jantramas Stiegler
A5429 Grill- und Partygeback, Donnerstag, 12.03.2026, 18:00 - 22:00
Uhr, 1x, Referent*in: Manuela Thumann

A5434 NEU - "Kulinarischer Frithling Italiens”, Mittwoch, 18.03.2026,
18:00 - 22:00 Uhr, 1x, Referent*in: Francesca Mosca

A5441B NEU - "Brotduft liegt in der Luft" - Brotbackkurs & Aufstriche,
Donnerstag, 26.02.2026,18:00 - 22:00 Uhr, 1x, Referent*in: Anita Modl
A5443 NEU - "Gemtisetaler/Bratlinge aus Dinkel, Reis oder Kartoffel
mit Dip, Montag, 02.03.2026, 18 - 21 Uhr, 1x, Referent*in: Anita Modl
A5444A NEU - "Manner und Kinder (ab 6 Jahre) kochen gemeinsam”,
Samstag, 28.03.2026, 10:00 - 13:30 Uhr, 1x, Referent*in: Anita Modl
A5464 NEU: "Kalte Fischkiiche", Mittwoch, 11.03.2026, 18:00 - 21:30
Uhr, 1x, Referent*in: Bianka Kipfelsberger-Halsner

A5504B Gesangsunterricht mit Dipl. Komponistin u. Sangerin Katrin
Schweiger, Fr.,20.03.26, 13 - 19:30 Uhr, 7x, Referent*in: Katrin Schweiger
A5524B Afro-Caribbean-Rhythm fiir Fortgeschrittene, Samstag,
21.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr, 1x, Referent*in: Charly Bock

A5900C Linedance fiir Anfinger mit Vorkenntnissen, Freitag,
20.03.2026, 18:30 - 20:00 Uhr, 7x, Referent*in: Angelika Friedrich
A5901C Linedance - Anfangerkurs mit wenig Vorkenntnisse, Montag,
16.03.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 8x, Referent*in: Erna Péringer
A5902C Linedance - Fortgeschrittene, Montag, 16.03.2026, 18:20 -
19:50 Uhr, 8x, Referent*in: Erna Poringer

A5910C Linedance f. Fortgeschrittene zu unterschiedl. Tanzrhythmen
|, Dienstag, 17.03.26, 18 - 19:30 Uhr, 8x, Referent*in: Angelika Friedrich
A5913C Linedance f. Fortgeschrittene zu untersch. Tanzrhythmen I,
Donnerstag, 19.03.26, 18 - 19:30 Uhr, 7x, Referent*in: Angelika Friedrich
A5923C Orientalischer Tanz f. Anfanger*innen u. Fortgeschr., Donners-
tag, 26.02.2026, 19:05 - 20:35 Uhr, 6x, Referent*in: Stefanie Bergmeir
Onlinekurse und -vortrdge:

A1212A-0 Online: "Einkommensteuer online abgeben - der Umstieg auf
Elster", Freitag, 20.02.26, 17:30 - 19:30 Uhr, 1%, Referent*in: Tim Klein
A61204-0 Superhirn — Kopfrechnen, schneller als m. d. Taschenrech-
ner, Dienstag, 10.03.26, 19 - 21:30 Uhr, 1x, Referent*in: Helmut Lange
A61205-0 ,,Superhirn—Vokabeln lernen im Sekundentakt“ (fiir Schii-
ler), Dienstag, 17.03.2026, 16 - 18 Uhr, 1x, Referent*in: Helmut Lange
A61216-0 KI Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir Anfanger, Don-
nerstag, 19.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, 1x, Referent*in: Robin Weniger
A61217-0 Canva-Workshop: Social Media & Videoerstellung, Diens-
tag, 24.02.2026, 17:30 - 20:30 Uhr, 1x, Referent*in: Robin Weniger
A64315B-0 Online - Pilates & Yoga, Mittwoch, 04.03.2026, 18:00 -
19:15 Uhr, 12x, Referent*in: Natalja Seel

A64316B-0 Online - Faszien Yoga, Montag, 02.03.2026, 19:00 - 20:00
Uhr, 12x, Referent*in: Natalja Seel

A64317B-0 Online - Rickenfit, Dienstag, 03.03.2026, 19:00 - 19:45
Uhr, 12x, Referent*in: Natalja Seel

A64318B-0 Online - Aktive Mittagspause leichter Riicken, Dienstag,
03.03.2026, 12:15 - 12:30 Uhr, 12x, Referent*in: Natalja Seel
A61141-0 Liiftungsanlagen im Neubau und Bestand, Montag,
16.02.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 1x, Verbraucherzentrale Bayern
A61142-0 |hre Heizkostenabrechnung verstehen und priifen! Don-
nerstag, 26.02.2026,19:00 - 20:00 Uhr, 1x, Verbraucherzentrale Bayern
A61504-0 Von , Pick-Up-Artists” bis , Perfect Wife“: Geschlechterste-
reotype im Netz, Mittwoch, 25.02.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, 1x, online
A61703-0Klind. Landwirtschaft, Di., 24.03.26,18 - 19:30 Uhr, 1x, online
A66004-0 Einfithrung in die Buchfiihrung - online, Dienstag,
17.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 3x, online, vhs Filderstadt

A66007-0 Informationsmanagement im Biiroalltag - online, Montag,
16.03.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, 3x, online, vhs Filderstadt

A66009-0 Mehr Lebensqualitat d. Teilzeitarbeit: Chancen u. Herausf,,
Sa., 21.03.26, 09 - 15:30 Uhr, 1x, online, vhs Villingen-Schwenningen
A66010-0 Effiziente Biiroprozesse - online, Montag, 16.03.2026, 18:00
-19:30 Uhr, 3x, online, vhs Filderstadt

Junge vhs:

A7310C Fit in Mathe - sicher durchstarten - Intensivierungstraining
4.Kl., Do., 26.02.2026, 15 - 16 Uhr, 8x, Referent*in: Marlen Poslednik
A7331 NEU - "Qualifizierenden Mittelschulabschluss” - Vorbereitungs-
kurs Englisch, Mo., 23.02.26, 17 - 18 Uhr, 5x, Referent*in: Christine Roth
A7334 NEU - "Erfolgreich zur Mittleren Reife" - Vorbereitungskurs
Englisch, Mo. 23.02.26, 18 - 19 Uhr, 5x, Referent*in: Christine Roth
A7431C Walderlebnistage im Friihling fir Kinder ab 6 Jahre, Freitag,
27.02.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 6x, Referent*in: Caroline Stadler
A7465+7466C Aerial Dance Kids - "Fly" fuir Kinder von 8 - 13 Jahren,
Mi., 25.02.2026, 16:45 - 17:30 Uhr, 5x, Mi., 25.02.2026, 17:30 - 18:15
Uhr, 5x, Referent*in: Yelena Lukicheva

A7485A Selbstbehauptung/Selbstverteidigung fiir Kinder 6 - 11 Jah-
ren, Sa. 14.03.2026, 09 - 12 Uhr, 1x, Referent*in: J6rg Bobens

A7511C Kreatives Kinderatelier v. 9 - 13 Jahren in d. Friihjahrsferien, Di.,
17.02.26,15 - 18 Uhr, 3x, Referent*in: Hildegard AblaBmaier, Olga Bilska
A7511D Kreatives Kinderatelier v. 9 - 13 Jahren in d. Osterferien, Mo.,
30.03.26, 15 - 18 Uhr, 3x, Referent*in: Hildegard AblaBmaier, Olga Bilska
A7541 NEU - "Kleine Leute backen groRe Brétchen" - Kinder von 6 - 12
Jahre, Di. 31.03.2026, 16- 18 Uhr, 1x, Referent*in: Anita Modl
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A7544 NEU - "Kinder-Kiiche" - Kinder von 6 - 12 Jahre, Samstag,
07.03.2026, 10:00 - 12:30 Uhr, 1x, Referent*in: Anita Modl

A7563 Faschingsbasteln mit Anika fiir Kinder von 4 - 7 Jahren, Freitag,
13.02.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1x, Referent*in: Anika Meier
A7564 Osterbasteln mit Anika fiir Kinder von 4 - 7 Jahren, Freitag,
13.03.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, 1x, Referent*in: Anika Meier
A7601C Tanz-Werkstatt f. Kinder v. 6 - 7 Jahren - Wir basteln uns einen
Tanz, Mi., 18.03.26, 15:45 - 16:30 Uhr, 7x, Referent*in: Kerstin Seidenbusch

A7603C Tanz-Werkstatt f. Kinderv. 8- 10 J. - Wir basteln uns einen Tanz,
Mi., 04.03.26, 17:30 - 18:30 Uhr, 9x, Referent*in: Kerstin Seidenbusch

A7641C Tanzen flir Teenies ab 10 Jahren, Dienstag, 03.03.2026, 17:15
-18:15 Uhr, 9x, Referent*in: Kerstin Seidenbusch
Altmannstein:

A91008 Notfalltraining Sduglinge & Kleinkinder, Mittwoch,
18.03.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Referent*in: Daniela Kleinhans
A91050 NEU - Hilfe mein Hund kratzt sich! Montag, 09.03.2026, 18:30
- 20:00 Uhr, 1x, Referent*in: Heidi Edelmayer

A91440 Make-up und die richtige Vorbereitung, Freitag, 06.03.2026,
16:30 - 20:00 Uhr, 1x, Referent*in: Verena Kopp

A91450 Handpflege f. samtweich gepflegte Hande (f. Frauen u. Manner),
Do. 26.02.26, 18 - 20:30 Uhr, 1x, Referent*in: Marlon Brandl

A94200+94201C Hatha-Yoga, Mittwoch, 25.02.26, 19 - 20:30 Uhr, 8,
Mi., 25.02.26, 17:20 - 18:50 Uhr, 8x, Referent*in: Manuela Leinthaler
A95160 Seifen selbst gemacht, Samstag, 28.02.2026, 10:00 - 13:00
Uhr, 1x, Referent*in: Katharina Kreuzer

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag u. Freitag von 8.00
—12.30 Uhr u. Montag u. Donnerstag von 14.00 — 16.30 Uhr

Gesundheits- und Presseinfos
AOK @)

der Direktion Ingolstadt

Fasching ohne Kater

Bis zum Aschermittwoch am 18. Februar wird es auf Faschings-
ballen und bei Umziligen wieder hoch hergehen. Haufig sind
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Tel. 09173 7941 55-810
www.altfett-lesch.de
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Dann bewirb Dich bei uns als

BERUFSKRAFTFAHRER!:

Fiir Sammlung Bioabfille

- keine Ubernachtungen

- wochentlich wiederkehrende Tagestouren —
Umkreis ca. 75 km von Thalmassing
(GroBraum Niirnberg)

Fiir Sammlung Altspeisefett

* - 1-2 Ubernachtungen/pro Woche im Hotel
- Individuelle Touren

* nach der Probezeit. Grundgehalt + Spesen + Sonderleistungen

beim Feiern auch alkoholische Getranke mit im Spiel. Bei
starkerem Alkoholkonsum muss man allerdings mit den ty-
pischen Katereffekten, wie Brummschadel, Ubelkeit, Herzklop-
fen und Nachdurst rechnen. ,,Beim Abbau des Alkohols wird
sehr viel Wasser liber die Nieren ausgeschieden, wodurch auch
vermehrt Mineralstoffe verloren gehen,” erklart Miriam Kugler,
Gesundheitsexpertin von der AOK in Ingolstadt. Meist greifen
die angeschlagenen ,Narren“ bei derartigen Nachwirkungen
auch noch zum falschen Mittel: Kaffee 16scht den Nachdurst
nicht und beeinflusst auch nicht den Alkoholspiegel im Blut.

Alkoholfreie Getranke u. gehaltvolle Speisen zur Vorbeugung

Alkohol wirkt auf leeren Magen besonders stark und schnell.
,Bei einer ,guten Grundlage’ im Magen steigt die Alkoholkon-
zentration im Blut langsamer an, weil dadurch der Alkohol
langer im Magen bleibt und spater in den Darm gelangt”, so
Miriam Kugler. Neben der Magenfiillung beeinflussen die Trink-
geschwindigkeit und die Art des Getranks, ob jemand rascher
betrunken wird. Warme, zuckerreiche oder kohlesdaurehaltige
alkoholische Getranke beschleunigen die Aufnahme. Wer dem
Alkohol nicht ausweichen kann oder will, sollte liberdies bei
einer Sorte bleiben und ein Durcheinander von Bier, Wein, Sekt
oder Cocktails vermeiden. Auf ,harte” Drinks oder Schnaps sollte
man ganz verzichten. Umsichtige Gastgeber bieten auf privaten
Faschingsfeten gerne alkoholfreie Cocktails an. Diese bekommt
man auch als Alternative in vielen Gaststatten. Einem Cocktail
sieht man nicht an, ob und wie viel Alkohol drin steckt. ,Ein
Mixgetrank ohne Prozente schmeckt genauso gut und Sie kén-
nen einen klaren Kopf behalten,” so Miriam Kugler.

Uberhaupt sollte in langen Faschingsnéachten zwischendurch
immer kraftig der Durst mit Mineralwasser oder Fruchtsaft-
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schorle geloscht werden. Das senkt nicht den Alkoholspiegel,
kann aber die Trinkmenge an alkoholischen Getranken verrin-
gern. Der Mineralstoffspeicher lasst sich auch etwas wieder-
auffiillen, wenn man vor dem Zu-Bett-Gehen noch ein groRes
Glas Mineralwasser trinkt.

Kinderbasar in Greding!

Am Samstag, den 28.02.2026 von 13.00 bis 15.00 Uhr kann in
der Aula der Grund- und Mittelschule Greding nach Herzenslust
gestobert und so manches Schnappchen gemacht werden. Das
Kinderbasar-Team hdlt ein groRes Angebot an Frithjahrs- und
Sommerbekleidung (Gr. 50-176), Kinder- und Babyausstattung,
Spielzeug, Kinderwdgen, Fahrzeuge und vieles mehr bereit.

Bereits am Freitag, den 27.02.2026 mussen die Verkaufer ihre
Ware zwischen 15.00 und 16.30 Uhr abgeben. 15% des Ver-
kaufserloses werden einbehalten und fiir einen guten Zweck
verwendet. Erlos und nicht verkaufte Ware konnen am Sonn-
tag, den 01.03.2026 zwischen 10.00 und 11.00 Uhr abgeholt
werden.

Wahrend des Basars werden hausgemachte Kuchen und Snacks
zum Verkauf angeboten. Fiir das leibliche Wohl ist mit Kaffee,
hausgemachten Kuchen und Snacks bestens gesorgt. Wer noch
Lust hat mitzuhelfen, meldet sich bitte per E-Mail unter kin-
derbasar-greding@gmx.de.

10. Auto — Tisch — Basar

am Sonntag, 26. April 2026, 13:30 bis 16:30 Uhr,
Volksfestplatz Beilngries

Selbstverkauf: Verkauft werden kann alles rund ums Kind (z.B.
Kleidung, Umstandsmode, Schuhe, Spielzeug, Biicher, Kinder-
wagen, etc. ....) sowie Kleidung und Schuhe von Erwachsenen.

Anmeldung zum Verkauf ab Dienstag, 24. Morz 2026 tiber
WhatsApp/SMS an die 0152/59452793 (keine Anrufe) -> vorab
keine Bearbeitung von Anfragen moéglich! Die Anzahl der Plit-
zeist begrenzt. max. 2 Stellplatze pro Anmeldung. Pavillon mit
3 x 3m erlaubt. Weitere Infos erhalten alle Verkaufer nach der
Anmeldung. - Standgebiihr 10 € - (bei Kuchenspenden 5 €) Es
findet ein Kuchenverkauf zum Mitnehmen statt. Evtl. selbst
Behalter mitbringen. Der Erlos wird gespendet!

Das Kinderbasarteam Beilngries freut sich auf Euren Besuch!
Bei schlechtem Wetter entfallt die Veranstaltung und wird auf
Sonntag, 03. Mai 2026 verschoben!

Private Anzeigen

Berching Wohnung, 1. OG, vermietbar, 46 gqm, Miete incl. TG-
Stellplatz und Kellerabt. 590 € + NK, Mobil: 0175/8187492

Suche Gastrohilfe w/m/d fiir Kiiche und Service, Tages-Gast-
statteinderSaison 2026 Mai - Okt. Als Minijob, Tel. 016096334537

Zimmer oder Biiroraum mit gentigend Platz fiir Schrankwand
und Blicherregal in Beilngries gesucht. Tel. 0151/12755931

Autovermietung Achatz Paulushofen; Tel.: 08461 / 444, PKWs
ab 39 €/Tag; ab 195€/Woche; ab 490 €/Monat, Kastenwagen
ab 69 €/Tag, Personentransporter (9 Sitzplatze) ab 89 €/Tag

Suche Haus oder Bauplatz - Umgebung Greding, ca. 15 km,
Tel. 08463 / 605349

Stadtwohnung ab dem 01.03.2026 zu vermieten (oder spater),
10G. ca. 48 m?inkl. Kiichenzeile und Stellplatz. Kontakt unter:
0171/7077875

Franzésisch Nachhilfe v. erf. Lehrkraft, Sprachenservice Schwei-
ger, Dietfurt. Tel. 0151/53753251

Wohnung, 82 qm, 3 Zimmer, mobliert, in Dietfurt, zu vermie-
ten incl. EBK, Terrasse, Garage, ab sofort. Tel.: 08464/375

Privatanzeigen konnen unter www.fuchsdruck.de aufgegeben
werden

ABG
Wir suchen Dich!

Starte jetzt als Koch/Beikoch/
Hauswirtschafter in Voll- und Teilzeit (m/w/d)

Deine Aufgaben
W Zubereitung und Ausgabe von Speisen
W Reibungsloser Ablauf im Kiichenbereich

v Einhaltung von Hygiene- und
Qualitatsstandards

Das bieten wir Dir
/" Planbare Arbeitszeiten

V4 Digitale Zeiterfassung und eine
faire Vergitung

V Sicherer Arbeitsplatz in einem
wertschatzenden Umfeld
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Altmiihl-Jura

Aktuelles aus der Region

REGIONALMANAGEMENT

Unternehmensnetzwerk: Vielfalt als Chance!

In einer sich wandelnden Arbeitswelt
werden Inklusion und Integration zu
zentralen Erfolgsfaktoren. Beim nachsten
Netzwerktreffen am 11.03.2026 erhalten
Sie praxisnahe Einblicke, wie vielfaltige
Teams zur Fachkraftesicherung beitragen konnen. Die
Anmeldung finden Sie unter: www.altmuehHura.de/
unternehmensnetzwerk/

Tag der Ausbildung: Unternehmensanmeldung

DER AUSBILDUNG §

AG
28. JULI 2026

Unternehmen konnen sich jetzt kostenlos anmelden un-
ter: www.altmuehljura.de//tda26/anmeldung-u

16 Jugendliche engagieren sich ehrenamtlich

Das Projekt ,,Ehrenamt macht Schule” gibt Jugendlichen

die Moglichkeit, Gber ein Schulhalbjahr praktische

Erfahrungen in sozialen und gemeinnitzigen
Einrichtungen zu sammeln und sich zu eh-
renamtlich zu engagieren. Im kommen-

» den Halbjahr engagieren sich 16 Jugendli-

che in der Altmihl- Jura Region.

LAG-MANAGEMENT

5 weitere Projekte erhalten LEADER-Zuschuss

Der Lenkungsausschuss der Lokalen Aktionsgruppe

AltmUhkura hat Ende Januar Budgetmittel fir 5 weitere

LEADER-Projekte freigegeben. Der thematische Schwer-

punkt lag diesmal bei allen Antragen auf der Schaffung

oder Aufwertung von sozialen Treffpunkten:

o Aktiv vernetzt: Soccer-Arena & Bolzplatz Greding
(Stadt Greding)

o Errichtung von Grillpldtzen in Neuzell & Litterzhofen
(Stadt Beilngries)

o Aktiv vernetzt: Neubau Dirtpark Dietfurt (St. Dietfurt)

o Neubau Stockbahn Dietfurt (Stadt Dietfurt)

o Neubau Jugendheim Kaldorf (KLIB Kaldorf-Petersbuch
e. V.

00O

Herausgeber: Altmuhl-jura
Am Ludwigskanal 2, 92339 Bellngries
Tel, 08461/606355-0, info@altmuehl-jura.de

W Reoloneimengement

Landesentwicklung und Energie,

Serwiestes Samsberints m m e
t, Landasantywickl

Das Regionalmanagement der Altmilhl-Jura GmbH wird gefardert
durch das Bayerische Staatsministerium fir Wirtschaft,
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Greding | Kinding | Kipfenberg | Mindelstetten | Titting | Walting

www.altmuehl-jura.de
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Das verbleibende Restbudget
flir LEADER-Projekte betragt nun noch gut 176.000 Euro.

GRUNE WOCHE BERLIN

Abwechslungsreiches Freizeit- und Kulturangebot

Bayern prasentiert sich in Berlin als Land der Genusse. Mit
einem erstklassigen weiB-blauen Auftritt auf der Griinen
Woche zeigt der Freistaat seine Attraktivitat in Kulinarik
und Tourismus.

el

Beeindruckt zeigte sich Bayerns Landwirtschafts- und
Tourismusministerin Michaela Kaniber bei ihrem Rund-
gang durch die Bayernhalle auch vom AltmuhHura-
Stand. Hier informierte sie sich tber die abwechslungsrei-
chen Freizeit- und Tourismusangebote in der Region und
im Naturpark Altmuhltal. Beliebt sind vor allem Radfah-
ren, Wandern und Freizeittipps. In diesem Jahr prasen-
tierten sich am Stand erstmals auch Erzeuger aus der Re-
gion: dos estaciones, Brennerei Kniffka, das Kloster
Plankstetten und das Bleimer Schloss stellten ihre Pro-
dukte vor und knuipften viele neue Kontakte.

Bei einem Blihnenauftritt im vollbesetzten Biergarten der beliebten

Bayernhalle prasentierten sie die Region von ihrer schonsten Seite: die
Dietfurter 7-Téler-Konigin Annalena Irrler, die Jura-Hopfenkénigin Sophie

Seitz und die Jura-Vize-Hopfenkonigin Katharina Graf aus Mindelstetten, aus
Beilngries die Zwiebelkoénigin Ida Meyer sowie die Volksfestkonigin Milena
Grad, die Kipfenberger Limeskonigin Bernadette Marzodko und die
Gredinger Schwarzachkénigin Susanna Schlupf (v. I.).

Wt ven e

3 Eceopiiachen nan w s o piedy
Das LAG-Management des Altmihl-Jura e. V. ist ein im
Rahmen des GAP-Strategieplans Deutschland 2023-2027
gefardertes LEADER-Projekt im Freistaat Bayern,
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In unter 10 Sekunden
mit der VR Banking App

Handynummer geniigt.
Wir machen den Weg frei.
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